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Coaepxanue
ITossicHuTenbHAA 3amKCKAa.
PexuM u cTpykTypa 3aHATHN
Buaper u tumsl 3aHATHN
Oranel npouecca 00y4eHHs
®opMbl TOJBEEHUS UTOTOB
OxunaeMble pe3yabTaThbl
YyeOHO-TeMaTHYECKU TUIaH EepBOTO rojaa oOyueHus (3-4 roga)...
Copeprkanue Kypca IepBoro roja o0ydeHus
VY4eOHO-TeMaTH4EeCKUH TJIaH BTOPOro rofa oOyuenus (4-5 net
Conepxanue Kypca BTOPOTO Tojia 00y4eHHs
VYueOHO-TeMaTHYECKU TUTaH TPEThero rojaa ooyuenus (5-6 ner)
Conepxanue Kypca TPEThero roja 00ydeHusl
VY4eOHO-TeMaTHUEeCKUH TUIaH YeTBEPTOro roga ooyueHus (6-7 jer)
CopeprkaHue Kypca 4eTBepTOro roja o0yueHus



IHosicHuTEeNIbHASA 3alIMCKA

[Iporpamma AONOMHUTENBHOTO OOpa3oBaHMs Xopeorpaduyeckoro paspaboTaHa B
COOTBETCTBUM C OCOOCHHOCTAMHU €€ (pyHKIMoHHpoBaHUs Ha 0aze MAJIOY nerckuii can
Ne505 ¢ yueToM BO3pacTHBIX U MHAUBHUYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH AETEl.

B ocHoBy monoxena mnporpamma «Putmuueckas moszauka», paszpabotanHas A.N.
Bypenunoii, pexomenioBanHas MunuctepctBoM oOpaszoBanusi Poccuiickoit denepaunu B
KayeCTBE NpPOrpaMMbl BOCIUTAHUS, OOY4YEHHs M Pa3BUTHS JETEH OLIKOJBHOTO U
MJIQ IIIETO IKOJIBHOTO BO3pACTa.

JlononuuTtenbHas obmeoopazoBaTenbHas nporpaMmma « CTyaus xopeorpadun»
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C 3aKOHOAATEIIbHBIMU HOPMAaTUBHBIMU JOKYMEHTaMU:

1. ®enepanbubiM 3akoHOM oT 29.12.2012r. Ne 273-®3 «0O6 o6pa3oBaHuM B

Poccuiickont @enepaunmn»;
2. Ilpuxazom MuHnucrepcTBa obpazoBanusi U Hayku Poccuiickoit denepanuu ot
30.08.2013 Ne 1014 «O6 yTBepKIE€HUM TOpSAKAa OpraHu3aluud U

OCYIIIECTBIICHHSI o0pa3oBaTenbHON NEeATETHbHOCTH 1o OCHOBHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM porpaMMam-IporpaMmam JTOIIKOJIbHOTO
o0pa3oBaHUs;

3. CaHuTapHO-3MUIEMHOJIOTHYCCKUMHU TpaBuiaaMu u HopmatuBamu CanlluH
2.4.1.3049-13 «CanuTapHO-3IUAEMHUOJIOTUUECKHE TPEOOBaHUS K YCTPOWCTBY,
COJICP)KaHMIO U OpPTaHU3aIMKU PEeKUMa PadOThI JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
yapexaenuit», ot 13.05.2013r. (¢ usmenenusiMmu Ha 27 okTsa0ps 2020 rona),

4. Tlpukazom MwunHuctepcTBa oOpazoBaHusi M Hayku Poccuiickoit deneparnuu oT
17.10.2013 Ne 1155 «O06 ytBepxkaeHun ¢eaepaibHOro TOCyAapCTBEHHOTO
CTaHAapTa AOIIKOILHOTO 00pa30BaHUs.

5. [lucemom  «Kommentapuu k  DI'OC  gomkonsHOTO  00pa30oBaHUSI
MununctepcTBa oOpazoBanus U Hayku Poccuiickont deneparuu ot 28.02.2014r.
Ne 08-249

6. Ilucekmo Munmncrepcta obpazoBanus u Hayku PD ot 18 Hos0ps 2015 r Ne 09-
3242 «Metoauueckre peKOMEHIAIMU M0 MPOCKTUPOBAHUIO JIOMOJHUTEIBHBIX
0011epa3BUBAIOIINX ITPOTPAMM)

7. Tlpuxaz MunuctepctBa oOpazoBanus U Hayku PD ot 09.11.2018 roma Ne 196
«O0 ytBepxkaeHuu [lopsaka opranu3anuy U OCyImeCTBICHUS 00pa3oBaTeIbHOMN
JESTETHHOCTH IO IOTOIHUTEILHBIM 00Pa30BaTEILHBIM IIPOTPaAMMaM).

HarnpaBneHHOCTb TPOrpaMMBbl — XYJI0KECTBEHHO-3CTETUYECKASL.

OOyuenue paereit mo mporpamme «Ctymus xopeorpaduuy, MpEanoararmen
M3y4YEHUE OCHOB TAHIIEBAIBHOW KYJIBTYPbl, YMEHHE KPACUBO M IUIACTHUYHO JIBUTATHCS
MO/ pa3JIMYHbIC TAHIIEBAJIbHBIE PUTMbI U TEMIIbI MY3bIKH, COMYTCTBYET (DU3UNUYECKOMY
Pa3BUTHIO W TOBBIINICHUIO YPOBHS OO0IIET0 oOpa3oBaHUsS M KyIdbTyphl nereid. Ecmum
o0pa3oBaTeIbHOE YYPEXKACHHE MOXKET TMPEIOCTaBUTh CBOMM BOCIUTAaHHUKAM
BO3MOKHOCTh MPUOOIIEHUS K MPEKPACHOMY MHUPY TaHIlA, TO JAETCTBO, OOOTaIIEHHOE
COIIPUKOCHOBEHUEM C 3THUM CBETJIBIM U PAaJOCTHBIM MCKYCCTBOM, MO3BOJIUT JETSAM
pacTu U pa3BUBATHCS HE TOJIBKO (PU3UYECKH, HO U TyXOBHO.

AKTYaTbHOCTb XOpeorpaguueckoro o0pa3oBaHus
Xopeorpadusi KaKk HUKaKoe APYroe UCKyCCTBO 00JIaJaeT OrPOMHBIMU BO3MOKHOCTSIMHU
JUISl TIOJTHOLIEHHOTO 3CTETUYECKOrO0 COBEPIICHCTBOBAHMS PEOCHKA, Uit €r0 TapMOHUYHOIO
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JYXOBHOTO W (hu3mueckoro pasButusi. TaHelnl sBisieTcss OorarediiiM — HCTOYHUKOM
ACTETUYECKUX BIIEUATICHUN peOeHKa, (POPMHUPYET €ro XyA0KECTBEHHOE «s1» KaK COCTABHYIO
4acTh Opy/AHs OOLIECTBA.

Tanen; opraHu4HO coyeTaeT B ceOe pazIuyHble BHUJIbI MCKYCCTBA, B YaCTHOCTH,
MY3bIKY, IECHIO, 3JIEMEHThI T€aTPaJIbHOr0 UCKYCCTBA, (Poabpkiop. OH BO3AEHCTBYET Ha
HPABCTBEHHBIN, CTETUYECKUH, JyXOBHBIM MUD JIIOACH pa3auyHOro Bo3pacta. Yto ke
KacaeTcsl HEMOCPEICTBEHHO JIeTeH, TO TaHel, 0e3 MpeyBeIuUYeHMs], pa3BUBaeT peOeHKa
BCECTOPOHHE.

CHHKPETUYHOCTh TaHUEBAIBHOIO UCKYCCTBA MOAPA3yMEBAET PA3BUTUE UYBCTBA PUTMA,
YMEHMS CIIBIIIATh U IOHUMATh MY3bIKY, COIJIACOBBIBATH C HEM CBOM JBKEHUS, OJTHOBPEMEHHO
pa3BUBATh U TPEHUPOBATH MBIIICYHYIO CUIIy KOpIyca U HOT, TUIACTUKY PYK, TPallii0 1
BBIPA3UTENBHOCT. 3aHATHSA TaHIIEM JAlOT OpraHu3My (DU3MYECKYI0 HarpysKy, pPaBHYIO
COYETAHMIO HECKOJIbKUX BUIOB criopTa. Vcnons3yemble B Xopeorpaduu, pUTMHUKE JABHKEHUS,
NPOIIEAIINE JUTUTENBHBIN 0TOOpP, O€3yCIOBHO, OKa3bIBAIOT MOJIOKUTEIBHOE BO3CHCTBUE HA
3JI0POBBE JIETEN.

HckyccTBO TaHIla — 3TO CHHTE3 JCTETUYECKOrO U (DU3MYECKOTO pPAa3BUTHUSA
yenoBeka. OOIIepa3BUBAOIINE YIIPAXKHEHUSI, YIPAKHEHUS NMapTEPHOM T'MMHACTHKU,
AJIEMEHTHl TaHIA HUCHOJIHAIOTCSA TMOJ MY3BbIKalIbHOE compoBoXxaeHue. OOpa3HOCTb,
pasnUYHBIA  XapakTep  My3bIKM, MHOrooOpazue €€  KaHpPOB  IOBBIIIAET
AMOIIMOHATBLHOCTh J€TEH, MUTAaeT BOOOpaKeHHE. YBIEKATEIbHO, B IMPOIIECCE HUIPHI,
BBIITIOJIHSS PA3JIMYHbIEC ABHKCHUS U YIIPAKHEHUS, YKPEIUISETCSI ONIOPHO-BUIATEIIbHbBIN
anmapar, GopMHUpyeTCs MpaBUJIbHAS OCaHKa, PA3BUBAIOTCS KOOPAMHAIIMS JIBXKEHUNA U
OpHUEHTALIMS B IPOCTPAHCTBE.

[IpoGnema pa3BUTHS TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH Yy JE€Teld COCTOMT B TOM, YTO
HEOOXOIMMO MPOJIOJKATh PA3BUBATH Y JOIMIKOJIBHUKOB MY3bIKaJbHO-PUTMHUYECKUE U
TAHLICBAJIbHBIE JBUXCHMS, 3aJI0)KEHHBIC IIPUPOAOU, T.K. MY3BIKAJIBHO-PUTMUUYECKOE
TBOPYECTBO MOXET YCHEUIHO Pa3BUTHCSA TOJBKO IPU YCIOBHM LIEJIEHAIPABICHHOTO
PYKOBOJCTBA CO CTOPOHBI Il€Jlarora, a IpaBWIbHAs OpraHu3alys U IPOBEICHUE
JAHHOTO BUJa TBOPYECTBA MIOMOT'YT PEOCHKY pa3BUTh CBOM TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH.

My3bIKaqTbHO-pUTMHUYECKAsT ~ ACATEIBHOCTh  IPUBJICKAET  JETEW  CBOEH
SMOLMOHAIBHOCTHIO, BO3MO>KHOCTBIO AKTUBHO BBIPA3UTh CBOE OTHOLIEHHUE K MY3BIKE B
JIBUKCHUU. YUHUTHIBasS BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH JETeH, WX 3alpoChl U HHTEPECHI
3aHATHS Xopeorpaduell TPOBOIATCA B UIPoBOM ¢opme, OO0NbIIOE BHUMAaHUE
yAENsAeTCsl MY3bIKaJbHBIM UI'PAM, UMIIPOBU3AUMUA. B My3bIKaJbHBIX UIpax, cO31aBas
TOT WIA WHOM 00pa3, JeTH CIbIIAaT B MY3bIKE H TEPENaloT B JABUKCHUU
pa3zHOOOpa3HbIEC YYBCTBA.

Cuctema ynpaxHEHUH BBICTPOEHA OT MPOCTOrO K CIOKHOMY, C Y4ETOM BCEX
HEOOXOIUMBIX MY3bIKaJTbHO-PUTMAYECKHX HABBIKOB M HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOTO
JNBH)KEHUS TPU  YCJIOBUM MHOTIOKPAaTHOTO TMOBTOPEHUS 3aJaHHWM, 4YTO TMOMOTAeT
YCIEUTHOMY BBINIOJIHEHUIO TpeOoBanuii [IporpaMmel.

Tanenm MMeeT OrpoOMHOE 3HAYEHHE KaK CPEICTBO BOCIUTAHUSA HPABCTBEHHOIO
camoco3HaHus. [lomydeHre cBeeHuii O TaHIax Pa3HbIX HAPOAOB U PA3IMYHBIX 30X CTOJIb KE
HEOOXOMMO, KAaK W3YyYeHHE BCEMHPHOM HWCTOPHMM U D3TalloB Pa3BUTHS MHUPOBOU
XYJI0’KECTBEHHOM KYJIBTYphI, MO0 KaXIblii HApOJ UMEET CBOM, TOJILKO €My IPUCYILIUE TaHLIBI,
B KOTOPBIX OTPaKEHBI €ro JyIla, ero UCTOpUsl, €ro oObluau U xapakrep. M3yueHnue TaHies
CBOEr0 HapoJia JIOJKHO CTaTh TaKOW K€ MOTPEOHOCTHIO, KAK M M3YYEHUE POJIHOTO S3bIKA,
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MEJIO/INiA, TIECEH, TPaJUIMii, UOO B 3TOM 3aKIIFOYEHBI OCHOBBI HAIIMOHAILHOTO XapakTepa,
ATHUYECKON CaMOOBITHOCTH, BEIpaOOTAHHBIE B TEUCHHE MHOTHX BEKOB.

[pennaraemas IIporpamma copueHTHpYET MeIaroroB Ha paboTy ¢ JIETbMH, HE3aBHCHUMO
OT HAIMYMS Yy HUX CHECHUATBHBIX (PU3MYECKUX JAaHHBIX, HA BOCIIMTAHHE XOpeorpapuuecKoi
KYJIbTYpbI U [IPUBUTHE HAYAJIHLHBIX HABBIKOB B MCKYCCTBE TaHIIA.

Heab: mnpuoOmUTH JAE€Te K TaHIEBAIBHOMY HCKYCCTBY, CIOCOOCTBOBATH
ACTETUYECKOMY W HPABCTBEHHOMY pa3BUTHUIO JIOIIKOJBbHUKOB. [IpuBUTH neTsm
OCHOBHBIC€ HAaBBIKM yMEHHUS CIyIIaTh MY3bIKy W TiepefaBaTb B JBWKEHUH €€
MHOTroo0Opa3ue U KpacoTy. BBISIBUTP HW PpPACKPBITh TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH
JIOIIKOJIbHUKA MIOCPEJICTBOM XOpeorpaduuecKoro UCKYCCTBA.

3apaum:

OO6pa3zoBatenbHbIC:

- yepe3 o0pasbl JaTh BO3MOXKHOCTh BBIPA3UTh COOCTBEHHOE BOCTIPUSITHE MY3bIKH;

- paclIupeHue MY3bIKaJILHOTO KPYro30pa, MOMOJHEHHE CJIOBAPHOTO 3ariaca;

- yMEHHE OTMedYaTh B JIBIDKCHUU METp (CHUJIBHYIO JOJI0 TaKTa), MPOCTEHIIUN
PUTMUYECKUN PUCYHOK;

- YMEHUE MEHSTh JIBUKEHUS B COOTBETCTBUU C JBYX- U TPEX4acTHOU (opmoil, u
MY3bIKJIbBHBIMH (hpazamu.

Pa3BuBaromue:

- pa3BUTHE KOOPJWHAIIMKM, THOKOCTH, TIUIACTUYHOCTU, BBIPA3UTEIBHOCTH H
TOYHOCTH JIBUKEHU;

- YMEHHME PUTMHUYHO [IBUTaThCS B COOTBETCTBUU C PA3JIUYHBIM XapaKTEPOM
MY3bIKH, TUHAMUKOW;

- KOOpJMHALIMS U YKPEIUIEHUE ONOPHO-JIBUTATENILHOIO annapara;

- npuoOIeHne K COBMECTHOMY JIBHKEHHUIO C TIEarorom.

BocnurarensHsie:

- BOCHIHTAaHHE y JIeTell HMHTEpeca K 3aHATUSIM Xopeorpadueil myTeM CO3IaHus
MOJIOKUTEIBHOIO SMOLIMOHAJIBHOTO HACTPOS;

- TICUXOJIOTHYECKOE PACKPEMNOIIeHNEe PEOCHKA;

- BOCIIUTaHUE YMEHUs paboTaTh B Mape, KOJJIEKTUBE,

- IOHUMAaTh W HWCIOJHATh PUTMUYECKHUE [BH>KCHHS, Ha3BAHUS KOTOPBIX JAOTCS
MeJIaroroM Ha (PpaHIy3CKOM SI3BIKE.

VYcnemnrHoe penieHre IMOCTaBICHHBIX 3a7ad Ha 3aHATHSAX Xopeorpadmueit ¢
JOIIKOJIbHUKAMHU BO3MOKHO TOJBKO MPH UCIOJIB30BAHUM NEJArOTMYECKUX TPUHIUIIOB
1 METOJIOB O0YUYEHHUSI.

IIpuHUMNIBL:

® UHAUBHIYyaIu3alMu  (ONpEAelICeHHEe  MOCUJIBbHBIX  33aJaHuil ¢ y4€ToM

BO3MOKHOCTEW peOEHKa);

® CHCTEMAaTHYHOCTU (HEMPEPHIBHOCTh U PETYJISIPHOCTD 3aHATHH);

e HaNIAHOCTH (0€3yKOPU3HEHHBIN MMOKa3 JBMXKECHUHN MIEarorom);

® TOBTOPSEMOCTH MaTepuana (TIOBTOPEHUE BHIPAOATHIBAEMBIX JIBUTATEIBHBIX

HaBBIKOB);

® CO3HATEJIbHOCTU M AKTUBHOCTU (OOydeHHE, OMUpPAIOIIEecs] Ha CO3HATEIbHOE U

3aMHTEPECOBAHHOE OTHOILIEHUE BOCIUTAHHUKA K CBOUM JICUCTBUSIM).

MeToauveckue npueMbl:



HUrpoBoii meroa. OCHOBHBIM MeTOOM OOydeHusi xopeorpaduu aerei
JIOIIIKOJIHOTO BO3pacTa SIBISIETCS] UTPa, TaK KaK UTpa — 3TO OCHOBHAS JESTEIBHOCTD,
€CTECTBEHHOE COCTOSIHHE JIETEH JOMIKOILHOIO BO3pacTa.

Peub uieT He 0 MPUMEHEHUH UTPHI KaK CPEACTBA Pa3psAKU U OT/AbIXa HAa YPOKeE, a
O TOM, 4YTOOBI TPOHMU3BIBATH YPOK WIPOBBIM HAuyajaoM, cjelaTbh WIPy €ro
OpraHWYecKUM KoMmoHeHToM. Kakias puTMuUYeckas urpa MMeeT B CBOEH OCHOBE
OTIPENICNICHHYIO 11€JIb, KaKoe-Tu0o 3ajaHue. B mporecce Urpbl AETH 3HAKOMSTCS C
OKpY’KaroIIeH ®KU3HBIO, YTOUHSIOT U OCMBICITUBAIOT CBOU MPEJCTABICHUS O MUPE.

Harnsiiublid MeTO — BBIPA3UTENIbHBIA NTOKA3 MO CUET, C MY3bIKOW.

Meton anajormii. B mporpamme o00y4yeHuss HIMPOKO HCHOJIB3YETCS METO[
aHAJIOTUM C JKUBOTHBIM U PACTUTEIBHBIM MHUPOM (00pa3, mo3a, JABUTATEIbHAS
UMUTaIMS), TI€ TeAaror-pexxuccep, UCIONb3ys WIrpoByl0 aTpubyTuky, oOpas,
aKTUBU3UpPYET paboOTy TpaBOro TOJNyIIapus TOJIOBHOIO Mo3ra peOeHKa, ero
IPOCTPAHCTBEHHO-00pPA3HOE MBIIIJIEHUE, CIOCOOCTBYS BBICBOOOXIECHUIO CKPBITHIX
TBOPYECKUX BO3MOKHOCTEH MOICO3HAHUS.

CaoBecHblii MeToA. JDTO0 0Oecena O XapakTepe MY3BIKH, CpEICTBax €¢
BBIPA3UTEIILHOCTH, OOBSICHCHUE METOJMKNA HWCIIOJHEHUS IBHYKECHUH, OIICHKA.

IlpakTuyeckuii MeTOA  3aKJIIOYAeTCS B  MHOTOKPAaTHOM  BBITIOJTHEHUU
KOHKPETHOTO MY3bIKaJIbHO-PUTMHYECKOTO JIBHIKCHHUSI.

OTANYUTENTHFHON 0COOCHHOCTBIO TTPOTPaAMMBI SIBIIIETCS KOMIUIEKCHOCTD TOJXO0/a
Opu peanu3alui y4eOHO-BOCHHUTATENbHBIX 3a]ad, MPeANnoiaralinx, B TEPBYIO
ouepellb, Pa3BUBAIOLIYI0 HAIMPABICHHOCTh MporpaMMbl. J[aHHAasT KOMIUIEKCHOCTb
OCHOBBIBAETCS HA CJIEIYIOIINX IPUHIUIAX:

- pa3BuTHE BOOOpaxkeHHs peOEHKa dYepe3 ocoOble (OpPMBI JBHUraTeIbHOU
aKTUBHOCTH (M3y4YeHHE TNPOCTEHIINX TaHIIEBAIbHBIX JBW)KCHHM, COCTaBISIOIINX
OCHOBY JIETCKUX TaHIIEB);

- (opmMupoBaHHE OCMBICIEHHON MOTOPUKH, KOTOpOE MPEIoaraeT pa3BUTHE
KOOpJIWHAIMU pEOEHKA W CIIOCOOHOCTh HA OMPENeNEHHOM JTarne MW3y4eHHs
TaHLEBAIbHBIX ABUKEHHUI HE TOJIBKO Y3HAaBATh MEJIOJUIO U PUTM TaHIA, HO U YMEHHUE
peaNn30BBIBATh UX B MPOCTEUIINX KOMOMHAIUSAX TAHIICBAIBHBIX JIBHKCHHI;

- opmupoBaHue y neTel CrIOCOOHOCTEH K B3aUMOJEHCTBHIO B Mape U B TPYIIIE,
HaBbIKAM BBICTYIUICHHS, YMEHUIO MOHUMATh JPYr Apyra B IPOLIECCE HCIOIHECHHS
TaHILIA;

- ¢opMHUpOBaHME HABHIKOB KOJUICKTUBHOTO B3aWMOJCHCTBUS U B3aUMHOTO
YBaXEHUS TIPH MOCTAHOBKE TAHIIEB U MOJATOTOBKE IMYOJIMYHOTO BBICTYIIIICHUS.

JlanHast mporpamma MpeaycMaTpHBaeT MOCTPOCHHE TIpoliecca OOy4YeHUs I10
CIIUpaIM C YCOBEPIICHCTBOBAHMEM Ha Ka)KJIOM ATare 0 KaueCTBEHHO HOBOT'O YPOBHS
3HaHuM. OOUH U TOT XK€ y4yeOHbIH MaTepual JJisl pa3IMuHOro0 Bo3pacTa O0y4aeMbIX U
Ha pa3HbIX ToJjax 00y4YeHHUs MOXKET UCTIOIb30BATHCS B PA3TUYHBIX MPOMOPIIUSX.

I rox oOyuenus: 3-4 roga
2 ron oOydenus: 4-5 net
3 rox oOyueHus: 5-6 jget
4 ron oOydeHus:: 6-7 net

[Iporpamma mpeaHasHaueHa JJisi 0Oy4deHHs JeTrer 3 — 7 JeT W paccyuTaHa Ha
YeThlpe Yy4yeOHBbIX ToJia. DTOT MEPHOJ MOXKHO OMNpPENeNIUTh KaK NEpBbIA 3Tam B
OCBOEHUU a30B PUTMHUKH, a30yKH KJIIACCUYECKOTI0, PyCCKOr0 U 0allbHOT'O TAHIIEB.



J1OJITOCPOYHOCTH OCBOEHHUSI IPOTrPAMMBI OIIPEAEIISIETC:

- MOCTENEHHBIM XapakTepoM (OPMHUPOBAaHUA (PU3MYECKOIO ammapaTa peOeHKa
JUISL OCBOEHUSI M B CBSI3M C AITUM IIOCTENEHHOE YCJIOKHEHHE 00pa3oBaTeIbHOMN
MIPOrPAMMBI;

- IpoleccaMy TICUXUYECKOT0 Pa3BUTHS peOCHKa;

- 00JBIIIUM 00BEMOM MaTepHralia, MHOTOIPEIMETHOCTHIO;

- TpYNIOBBIM  XapakKTEPOM OCBOCHMS IPOTrpaMMbl U IPEABSABICHUS
00pa30BaTEIBHOIO PE3yJIbTaTa.

3aHATHS TMPOBOJATCA: HAa NEpBOM Troay oOyuenuss — 1 pa3 B Henenwo, B
MoCJIEAyIONIMe TOoAbl O0y4YeHHus - JBa pa3a B HEJNENI0, BO BTOPOM MOJIOBUHE [HS.
JUIMUTEeNbHOCTH 3aHIATHI HAa epBOM roay o0yuenus — 15-20 munyT, Ha BTOpoM — 20-25
MUHYT, Ha TPETHEM U YETBEPTOM — 25-30 MUHYT.

PEXXUM 3AHITUN

1 roxg oOydenwusi: 28 yacoB B roj (28 Henenb), o 1 yacy 1 pa3 B Henento 1o 20 MUHYT
2 ron o6ydenus: 56 yacoB B roa (28 Hexenb), 1o 1 yacy 2 pa3a B Helelo, Mo 25
MUHYT KaXJ0€;
3 rox oOydenusi: 56 yacoB B roj (28 Henens), no 1 yacy 2 pasa B Hezento, o 30
MUHYT KaXJ0€;
4 ron o6ydenus: 56 yacoB B roj (28 Hexenb), 1o 1 yacy 2 pasa B Hemednto, 1mo 30
MUHYT KaXJ0€.
OO0s3aTeIbHBIMU  YCIIOBUSIMM TIPOBEACHUSI 3aHATHH B MY3BIKAJIBHOM 3alie

SIBJISIFOTCSL

® COOTBETCTBHE 3ajia U 3aHATUN CAHUTAPHBIM HOPMaM M MpaBUIIaM;

e Hajguuue GOpPMBI;

® HAIOJHAEMOCTb I'PYIIT HE MEHEe 5 YEeIOBEK.

CTPYKTVYPA 3AHATHUA

3aHATHE  COCTOMT M3  IOJATOTOBUTEJIBbHOW  (BBOJAHOM), OCHOBHOM U
3aKJIIOUYMTEIHLHON YacTe 1 HAUMHAETCS C MTOKJIOHA.

BBOogHYI0 YacTh COCTaBJISIOT YNPAKHEHUS U JABWKECHHUS JUHAMHUYECKOTO
XapakKTepa, BO3JCHCTBYIONIME Ha BECh OPraHU3M: XOAbOa, Oer, NPBDKKH. 3aTeMm
ClIeayeT OCHOBHAsI 4acTh, B KOTOPOU peaNM3yIOTCs 3a/ladyd dTaroB OOydeHHs. TpeThs
YacTh 3aHATHUS - MY3bIKaJIBHO-PUTMHUYECKAsT — HanOoJIee TMHAMUYHA. 3/1€Ch BKIIFOUCHBI
TaHIICBAJIbHbIC JIBUKEHMS, TBOPUYECKHE 3aJlaHus, TaHIEBaJIbHbIC KOMIIO3UIIUH,
XOpOBOJIbI, 3a/laHUsl Ha TOCTPOCHUE M IepecTpoeHue. B 3Toil yacTu 3amaHusi IETH
CaMOCTOSITEILHO MOTYT CO3/1aBaTh MYy3bIKaJbHbIC 00OPa3bl.

VYrpaxHeHHs pacupelesfoTcs ¢ y4eTOM BO3pacTaHus (HU3UOJIOTHICCKOU
Harpy3kd B OCHOBHOM YaCTH 3aHSTHA: B IMOJATOTOBUTEIBHOM YacTH OOBEIUHSIOTCS
YIOPaXHEHHUS TMPOCThIE MO KOOPAWHAIIMU, MaJlble MO0 aMIUIUTYAE M BBIMOJHSIEMBIE B
MEVICHHOM YMEpPEHHOM TEMII€; IIOCTEIIEHHOE YBEIMYEHHE JTHUX TapaMeTpOB
JIBWDKEHUS M TEMIIa NPUBOJUT K YCWICHHUIO HAarpy3kd B OCHOBHOW 4YacTd;, B
3aKJIFOYMTEIBHOM YacTH Harpy3Ka IMOCTEIIEHHO CHUKACTCS.



My3bika Ha 3aHSATHH JOCTYIHA BOCHPUSATHIO peOeHka. Mcmonb3yroTcs neTckue
MECHU, TIECHU U3 MYJIbT()UIBMOB, CTPAAHBIC U KIACCUUECKUE MPOU3BEICHHUS.

My3bIKalbHBIE CTHJIM M TEMIT Ha MPOTSIKEHUU 3aHATHUSI MEHSIOTCS, HO OCHOBHOM
TEMII — YMEPEHHBIN.

BUJIbI U TUTIBI 3AHATHH

3aHSTUS MPOBOASTCS C MPUMEHEHUEM PA3JIMUHBIX CTPYKTYP:

I. TpaguumoHHOE 3aHsTHE

II. TemaTnueckoe 3aHATHE

III. CroxxeTHOE 3aHATHE

IV. Urposoe 3anstue

V. 3andartue - UMIpoBHU3aLIUs

Hwxe npuBoauTCst KpaTkasi XapaKTEPUCTUKA KKJIOMY BUY 3aHSITHS.

I. TpaguuuoOHHBbIE 3AHATHS JICIATCS HA:

- o0y4aromue;

- 3aKPETUISIIONINE;

- UTOTOBEIE.

1. OOyuwatonue 3aHsATus. Ha 3aHATHSX JeTanbHO pa3dupaercs ABUKEHUE.
OOyueHre HAYMHAETCA C PACKIAIKH M pa3ydyrBaHUs YNPAKHCHHH B MEIJICHHOM
temrie. OOBSACHICTCS TPUEM €ro HcrhojiHeHus. Ha 3aHsSTHU MOXKeT OBbITh BBEJCHO HE
Oosee 2-3 KOMOMHAITUH.

2. 3akpemsomue 3anatus. [Ipeanonararor moBTOp ABMKEHUN WIIM KOMOUHAIUH
He MeHee 3-4 pa3. llepBble MOBTOPBHI HUCIOJNHSIOTCS BMecTe ¢ nemaroroM. llpwu
MOBTOpaxX BBIOUPAETCS KTO-TO U3 PEOSIT, BHITOIHAIOMIMX JBUKEHNE MMPABUIBHO, JIyUIlIe
IPYTUX, WIN UIET COPEBHOBAHUE - UTPa MEXKYy BTOPOM U nepBoi uHusAMU. 1 B 3TOM
U B IPYTOM CiIy4yae JETH UTPAIOT POJIb COJIUCTA WIIM KaK Obl MOMOIIHUKA Te/1arora.

3. UtoroBeie 3ansATHA. JleTHM NpaKTHUYECKH CaMOCTOSATEIbHO, 03 MOJICKa3KH,
JNOJKHBl YMETh BBINOJHATh BCE 3ay4€HHbIE HMH JBUKEHHS U TaHLEBAJIbHbBIC
KOMOWHAIIVH.

II. TemaTn4yeckoe 3aHATHE

OHO COCTOUT U3 NOATOTOBUTEIHHON, OCHOBHOM M 3aKIIOYNTEIILHOM YacTeH.

Lens 3anatusa: BocnuTtanue mHTEpeca, MOTPEOHOCTH B ABMXKEHUSIX MO MY3BIKY,
pa3BuTHE THUOKOCTH, IUIACTUYHOCTH, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K BBIPA3UTEIBLHOMY
WCIIOJIHEHUIO JIBUKCHUN.

Ha 3anatuun ucnonb3yrores:

1. OcHOBHBIE BUJIbI ABUKEHUMN:

a) xonpba 0o/apas, CIIOKOWHAsA, Ha MOJyNaJIbIlaX, HA HOCKaX, TOMAIOIIUM IIIarom,
BIIEpe]l U Ha3aj (CIIMHOM), C BHICOKM MOJHUMAHUEM KOJ€Ha (BBICOKMH IIar) B pa3HOM
TEMII€ U pUTME, X0/1b0a T'YCUHBIM 1IArOM U JIp.;

0) Oer — nerkuii, pUTMUYHBINA, TEPENAIOIINNA PA3TUIHBIN 00pa3 («0aboukmy,
CITUYKW», «PYYEHKU» U T.J1.), IIUPOKUN («BOJK»), OCTPBIA (OEKHM MO «ropsiuemMy
MECKYy») U 1p.;

B) IPBDKKOBBIE JBUKEHUS — HA JIBYX HOTax Ha MECTE, C MPOJIBIXKEHUEM BIIEpE/l,
MPSIMOM TaJIoN — «IOMIAJKKW, JIETKOE MOCKAKUBAaHUE U JP.

2. O6uiepa3BUBAIOLIKE YIIPAXKHEHUS HA PA3TUYHBIC TPYIIIbI MBIIIIIL:

yOpaXKHEHUSI HA Pa3BUTHE THMOKOCTH, IJIACTUYHOCTH, TOYHOCTH U JIOBKOCTH
JBUKEHUM, KOOPJIMHALIMYU PYK U HOT.



2. [InsicoBbIE NIBUKECHUSA:

— DBJIEMEHTBl HAapOJHBIX IUISICOK, JOCTYNHBIX IO KoopauHauuu. Hampumep,
MMOOYEPEAHOE BBICTABIICHUE HOTM Ha IMSITKY, M[PUTONBIBAHUE OJHOM HOTOU
«BBIOpAChIBAHUE» HOT, TMOJYNPUCENAHUE ISl JACBOYEK, W MOJYNpUCSIKA IS
MaJIBYMKOB U Jp.;

- pa3yyuBaHWE TAHUEBAJIbHBIX YIPAXKHECHUMW: IIAr MOJbKH, MPUCTABHOW Iar,
MOCKOKH M JIp., a TAK)KE Pa3ydMBAHUE MY3bIKAUIbHO-PUTMUYECKUX KOMIIO3UIIUH.

II1. CroxeTHOE 3aHATHE

Cro)KeTHO€E 3aHSATHE BBICTPAMBAECTCS B COOTBETCTBUU C COAECPKAHUEM PYCCKUX U
3apyOeKHBIX CKa30K.

B croketHOM 3aHATMM  NpeoOsaalOT  UMHUTAIMOHHBIE  JIBMODKCHUST — —
pazHooOpa3Hbie, OOpa3HO-UTPOBBIC JIBHXKEHUS, KECThl PACKPBIBAIOIINE TMOHSITHBIM
JeTsM 00pa3, TMHAMUKY €r0 HACTPOCHUH WM COCTOSIHUH (B MPUPOJE, B HACTPOCHUSIX
YeJIOBEKA U )KUBOTHBIX, B BBIMBIIIUICHHBIX UTPOBBIX CUTYAIIHUSX )

lenp 3aHATHSA: pa3BUBATh Yy JETEH YMEHHE COYYBCTBOBATb, COINEPEKUBATH
JIPYTUM JIFOJISIM U )KUBOTHBIM — IIEPCOHAXKEM CKa30K.

Pa3BuBaTh  XyJ0XXECTBEHHO-TBOPYECKHE  CIIOCOOHOCTH  TIO  CPEJCTBOM
PUTMHUYECKON TIIACTUKHU.

Cro’)keTHOE 3aHATHE TPOBOJAUTCS IO 3aJaHHOMY CLEHApUI0 CKa3Kd, WIH
POU3BECHHUS.

3aHsATHUE COCTOUT U3 OCHOBHBIX TPEX YACTEH.

[lonroToBuTeNnbHass 4YacTh: CIOAA BXOASAT pa3MHHKAa M OOIIEepa3BUBAIOIINE
YIPaXKHEHUS, B KOTOPBIX OTPAXEH CIOKET 3aHATHS, T.€. «CKa304YHAas 3apsaKay.

OcHOBHasi 4acTh: 3TO KyJIbMUHALMS — HAWBBICIIAs TOYKA pPa3BUTHUA CrOkeTa. B
OCHOBHYIO 4acTh BXOJSIT MY3bIKATbHO-PUTMUYECKUE KOMIIO3HUIIMU, COOTBETCTBYIOIINE
CLIEHApHIO.

3aKkmounTeNbHas 4acTh — pa3BA3Ka Ha JOCTIDKEHHUE IIeJied, KOTOpbhle ObLIN
MIOCTaBJIEHbI B HaYaJje 3aHiATUS Mepe]] JEThbMHU.

MOXHO UCII0JIB30BaTh CJIECIYIOIINE CIOKETHBIE TEMBI:

«Ha necnoni onymke», «HoBoromnsis ckaszka», «llyremectBue mo ckazkamy,
«Tepemok», «OceHb B TOCTH K HaM MpUIliay, «BeceHHss Kapycenby.

IV. UrpoBoe 3ansiTue

Urposoe 3aHATHE IO CTPYKTYpPE HAIOMUHAET CIOKETHOE 3aHSTHE.

Lens 3aHATHA: cIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO Y JCTEH TBOPUYECKUX U (PU3UUECKHUX
crocobHocTeil. ConelcTBOBAaTh PA3BUTHIO TMPBITYYECTH, JOBKOCTH, KOOPAMHAIIMU
JNBH>KEHUW, OPUCHTUPOBAHUE B POCTPAHCTBE.

3aHsiTHE COCTOMT W3 TpPeX YacTeil: NOATrOTOBUTENbHAS,  OCHOBHAf,
3aKJIFOYUTEIbHAS.

B noarotoBuTenbHONW YacTU MOPOBOJAUTCS pa3MUHKAa U OO0IIEpa3BUBAIOIINE
YIpaXHEHUs. XapAKTEp YIPAKHEHUN COOTBETCTBYET TEME, MPEIJIaraéMon Negarorom
10 THUITY 3apsJKH.

OcHOBHasi 4acTh 3aHSTUSA BKJIIOYAET B CE€OSl MOABUIKHBIE HUIPbI, OTPAKAIOIIUE
TEMY 3aHSTHA.

B 3akmoudTenbHOM — 4acTH  HCHOJIB3YKOTCS — MY3BIKAJIBHO-PUTMHUYECKHUE
KOMITO3HMIIMH, COOTBETCTBYIOLINE TAHHON TEME 3aHATHS.

MOKHO HCTI0JIB30BaTh CIECAYIOIINE TEMbI UTPOBBIX 3aHATHN:



«B rocrax y tpex mopocat», «llyremecrtsue B Mopckoe mapctso», «Iloxon B
3oonapk», «B roctu k Yebypatike» u ap.

Bo3MOXHO HWTOroBoe 3aHsiTHE, KOTOPOE MPOBOAMTCS B BHJE JUATHOCTUKU
pa3BUTHS MY3bIKAJIbHBIX W JBUTATEJNbHBIX CHOCOOHOCTEM 1O BCEM BHIaM
NESATENbHOCTH MY3bIKAJIBHOIO JABU)KEHHUS, YCBOEHHOMY B KAaKOW-TO OINpEEICHHbIN
OTPE30K BPEMEHU: HANpUMep, TUMHACTUYECKUH KOMIUIEKC, 3JIEMEHTBl PYCCKOTO
HapOJHOTO TaHUA, PUTMUYECKHUE PUCYHKH W T. A., IS JOCTHKEHUS HauOosblIeh
3 PEKTUBHOCTU PE3yJbTaTOB HEOOXOJMMa CTporas MPOJYMAaHHOCTb KaXKIOTo
3aHATHS, OTACNIBHBIX €r0 YacTel, NCIOIb30BaHUE IIMPOKOTO apceHasla METOIUYECKUX
MPUEMOB O0yUY€HUS, UHAUBUIYAIbHBIN TOJIXO/I.

V. 3ansiTue - UMIIPOBU3ALMNSA

Ha sTux 3aHATHSX AE€TH TAHIYIOT NpUIyMaHHble UMW Bapuallid WX COYUHSIOT
TaHEel Ha TeMy, JAaHHYI0 UM TnejaroroMm. Takue 3agaHusi pa3BUBAIOT (DaHTA3UIO.
PeGenox yepes miacTUKy CBOEro Teja MbITAeTCs MOKa3aTh, M300pa3uTh, MepeaTh CBOE
BUJICHHE o0pa3a.

3aHATHEe-UMIIPOBU3AIINS, KaK IMPABUIIO, MPOXOJUT B KOHIE ydyeOHOro roaa. ¥
JIeTeil pa3BUTHl JIBUTaTEIbHbIE HABBIKM, HAKOIUIEH pPa3HOOOpa3HbId MY3BIKAJIbHO-
PUTMHUYECKUN  pemepryap, 4YTO  CIOCOOCTBYET  TBOPYECKOMY  MBIIUICHHIO,
BOOOPaXXEHUIO U (haHTA3ZUU.

3aHATHEe-UMITPOBU3AIIUS TPOXOIUT B CBOOOIHON UMITPOBU3MPOBAHHON (popme.

Llenp 3aHATHSA: MOBTOPUTHh HM3YYEHHBI MaTepHall MO PUTMHUYECKUM TaHLAM.
Y4uth UMOPOBU3UPOBATH MOJ MY3bIKYy. CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHUIO MMIIPOBHU3AIUH,
TBOPYECKUX CITIOCOOHOCTEH AeTeil.

OTAIIBI ITPOLUECCA OBYUEHUA

LenocTtHbIl nporiecc 00y4YeHHs TaHIIaM MOKHO YCJIOBHO pa3/IeUTh Ha TPU dTara:

HavanbHblii 3Tan - 00y4eHuIo ynpaxkKHEHUIO (OTACIbHOMY JABHKEHUIO);

Oran yrayOJeHHOTO pa3yuruBaHUs YIIPAKHEHUS;

Dtar 3aKperieHHs] U COBEPIIEHCTBOBAHUS YIIPAKHEHUS.

HavanbHplii 3Tanm oOydeHHsS XapaKTepus3yeTcs CO3JAaHHEM IMPEABAPUTEIHLHOTO
npencrapieHuss 00 ymnpaxHeHuu. Ha stom sTame oOydeHHs Meaaror pacckasbIBaerT,
OOBSCHSAET U JEMOHCTPUPYET YIPAKHEHUS, Y ACTH MBITAIOTCS BOCCO3/aTh YBUACHHOE,
ONpOOBIBAIOT YIIPAKHEHUE, MOApaxKas Melarory.

Ha3Banue ynpakHEHHI, BBOJAMMOE I1€1aroroM Ha HayaJlbHOM 3Tale, CO3/aeT
ycioBus Ui (opMHUpOBaHHUSL €ro oOpasa, aKTUBH3UPYET pPabOTy IEHTpaJIbHOU
HEPBHOU CUCTEMBI IETEU.

[Toxa3 ynpaxHeHUsI IPOUCXOTUT B 3€pKAIbHOM H300pakeHUH.

OObsiCHEeHNE TEXHUKH HWCIIOJIHCHHS YIPKHEHHs TOTIONHSAET Ty WH(GOpPMAIHIO,
KOTOPYIO pPEOEHOK MOJaydusl Opu MnpocMoTpe. IlepBble MONBITKH ONpoOOBaHUS
YOPAKHEHHUS HMEIT OONbIIOE 3HAYEHHWE IMIpU  JajbpHEdneM (OpMHpPOBAHUU
JIBUTATEJILHOIO HABBIKA.

[Ipn 0Oy4yeHMM HECIOXHBIM YNPAXKHEHUSM (HApUMEp, OCHOBHBIC IBUKCHUS
pyKaMH, HOTaMH, TOJIOBOM, TYJOBUILIEM, TPOCTEUIIINE IPBIKKHU U JP.) HAYaJIbHBIN 3Tal
00y4YeHHUs MOXKET 3aKOHUUTHCS YK€ Ha MEpBBIX MOMNbITKaX. [Ipu 00ydeHUU CI0KHBIM
JBIKEHUSIM (HampuMep, pa3HOHAIPaBICHHbIC JBUKEHHUS pyKaMu, HOraMH, rOJIOBOU B
yOpaKHEHUAX TaHIIEBAJbHOIO XapakTepa) IMeaaror JAO0JKEH BblOpaTh HauOoiee
palMOHaJIbHbIE METOJIbl U MpPHUEMbl AajibHeniiero (GopMUpOBaHUS MPEACTABICHUS O
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TEXHUYECKOM OCHOBE YIPaXXHEHUA. EcCIM ynpaKHEHHE MOXHO pPa3leliuTh Ha
COCTaBHbIE YacTH, LeJeco00pa3HO NPUMEHSITh pacuiieHeHHbIM Metona. Hampumep:
M3yYUTh CHayaja JIBUKECHHE TOJIBKO HOTaMH, 3aTEM PYKaMH, Jaje€ COCAUHUTHh ATU
JBIDKCHHUSI BMECT€ M TOJIBKO IIOCJI€ 3TOr0 MPOJOJIKUTH JajbHellnee oO0ydeHue
YIPaKHEHUIO.

VYcnex HavyallbHOTO 3Tama OOYyYEeHHUsS! 3aBUCUT OT YMEJIOTOo MNPEeAyNpexIeHUus U
ucrnpaniieHus: omuook. [Ipyu ynagyHOM BBINOJHEHUH YNPAKHEHUS 11€JI€CO00Pa3HO €ro
MOBTOPUTH HECKOJIBKO pa3, 3aKPEMHUB TEM CAMBIM IPEABAPUTEIHHOE MPEACTABICHUE O
HEM.

Otan yriyO0JIeHHOTO pa3yurMBaHUs YIPAXHEHUSI XapaKTEPU3YETCsS YTOUHEHUEM U
COBEpILICHCTBOBAHUEM JIETAJIEN TEXHHWKU €ro BbINoJHEHUsA. OCHOBHasA 3ajava dTana
CBOJIUTCS K YTOYHEHMIO JBUTATEIbHBIX JCUCTBUW, MOHUMAHUIO 3aKOHOMEPHOCTEH
JIBIDKCHUSI, YCOBEPIICHCTBOBAHUS PUTMA, CBOOOJAHOTO M CIUTHOTO BBIMOJHEHUS
YIPaKHECHUS.

['maBHBIM yciioBHEM OOYYEHUS HA DTOM dTare SBISETCS IEJIOCTHOE BHITIOJTHEHUE
ynpaxHeHusi. KoinuecTBO MOBTOPEHUI B 3aHITUU YBEIUYUBAETCS, MO CPABHEHUIO C
npeabplaymuM dTtanoM. Ha sTame yriyOJaeHHOTo pa3yduBaHHS JIETU MPUOOPETAIOT
HEKOTOPBIA ONBIT B MCIOJHECHUM [BUKCHUW MO MOKa3y IMeaarora M 3allOMUHAIOT
HECKOJIbKO KOMITO3HUITMH. Bce 3T0 crmocoOCTBYET pa3BUTHIO Y JIETEH CaMOCTOSTEIbHO
BBITIOJTHATH BHIYYEHHBIC YIIPAKHEHUS B LIEJIOM.

Otan  3aKperyieHWs W COBEPUICHCTBOBAHUSA XapaKTEpHU3yeTcsl 00pa3zoBaHUEM
IBUTATEJILHOIO HAaBbIKA, MEPEXOJOM €ro K TBOPYECKOMY CAMOBBIPAKEHUIO B
JIBUKEHHUH TOJT MY3BIKY.

3ajmadya memarora Ha 3TOM  JTal€ COCTOMT HE TOJIBKO B 3aKpEIUICHUU
JIBUTATENIbHOTO HAaBBbIKA y JETe, HO M B CO3JaHUU YCJIOBHHA aJii (OPMUPOBAHUS
IBUKEHUN 0ojiee BBHICOKOTO YPOBHS, BBIMOJIHEHHUE KOTOPBIX MOXKHO OBUIO OBl
UCIIOJIb30BaTh B KOMOMHAIIMY C IPYTUMHU YIPAKHEHUSIMHU.

Ha »Tom »5Tame HEOOXOAMMO COBEPIIEHCTBOBATH KAdyeCTBO HCIOJIHEHUS
ynpaxHeHUH 1 GOpMUPOBATH Y JeTel WHIAUBUIYaTbHBIA CTUIID.

DTan COBEpIICHCTBOBAHUS YINPAXKHEHUN MOXXHO CUMTATh 3aBEPUICHHBIM JIUIIb
TOJIKO TOTJIa, KOT/Ia JETH HAYHYT CBOOOJHO JBHUTaThCS C MOJHOW AMOIIMOHAIBHON U
ACTETHYECKOU oTAadYer. TOJIBKO MOCie 3TOr0 JaHHOE YIPA)KHEHUE MOKHO IPUMEHUTH
C JApYrUMH, paHee U3YYEHHBIMU YIPaXKHEHUSIMHU, B PA3IUYHbIX KOMOMHAIUSX,
KOMIUIEKCAX Y TaHIax.

Ha 3anstusx xopeorpadueit mogdop ymnpaxHeHUH COOTBETCTBYET BO3MOKHOCTU
Y MMOJATOTOBJIEHHOCTH JIETEU.

B mponecce m3ydeHuss Kypca JE€TH 3HAKOMSTCS C OCHOBAMHM TaHIEBAIBHOTO
HCKYCCTBa, OCBaMBAa[OT pENepTyap, IIOKa3bIBAlOT CBOE MAacCTEPCTBO Ha JETCKUX
Mpa3gHUKaX U KOHIEPTaX.

Penepryap k nporpamMmme noaoOpaH Jisi KaKJI0ro Bo3pacTa JAeTei.

['maBHbIM BO30ymuTenem daHTazuu peOeHKa sBiseTcs My3bika. [loaTomy
My3bIKQJIbHBIM MaTepuall NoAOHpaeTCs OCOOEHHO TIIATENIbHO, MO CIEAYIOUIUM
MPUHLUIIAM:

- COOTBETCTBHE BO3pacCTy;
- XyJO0XXECTBEHHOCTh MY3BIKAJIbHBIX IPOWU3BEACHUN, SPKOCTh, ITUHAMUYHOCTh KX
00pa3oB;
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- MOTOpPHBI XapakTep MY3bIKAJIBHOIO TPOU3BEICHUS, MOOYKIAIOMUN K
JIBIKECHUSIM;

- pa3HoOOpa3ue TEeMaTUKH, KAHPOB, XapaKTepa MY3bIKaJbHbIX MPOU3BEICHUN Ha
IIpUMepax HApOJHOW, KIIACCUYECKOM U COBPEMEHHOM MY3BIKH, IETCKUX IIECEH,
MY3bIKU U3 MYJIbT(HUIBMOB.

Ha ocHoBe 1m0/100paHHOTrO MY3BIKaJIBHOTO MaTepuaia CO3/1aeTcs TaHIeBaIbHBIN
penepryap.

Baxxno, 4ToObI B mpoluecce 3aHATUN MO Xopeorpaduu, NpuoOpeTeHre 3HAHMIA,
YMEHUA M HABBIKOB HE SBISAJIOCH CaMOLEIBIO, a Pa3BUBAJIO MY3bIKAJIBHO-
TaHIEBaJbHbIE U O0ILIME CIOCOOHOCTH, TBOPUYECTBO, (POPMUPOBAIO OCHOBBI TYXOBHOM
KYJIbTYpPBI JCTEH.

®OPMbI TIOABEJAEHMWA UTOI'OB
- BBICTYIUICHHS I€TEH HA OTKPBITHIX MEPOIPUSATHSAX;
- y4acTu€ B TEMAaTHYECKHUX MPA3IHUKAX;
- KOHTPOJIbHBIE 3aHATHS;
- UTOTOBOE 3aHSTHUE;
- OTKPBITBIE 3aHSITHSI ISl POJIUTENEH;
- OTYETHBIN KOHLEPT 10 UTOTaM Trofa.

OXUJAEMBIE PE3VYJIbTATHI

OOyyasi TOIIKOJILHUKOB IO JIaHHOM MporpaMMe, K KOHILYy roja Mbl qoOuBaemcs
CIEAYIOIINX PE3YJIbTATOB:

IlepBblii rox oOyvyenusi (mianmas rpynna). Jletm 3HAOT Ha3HayYeHUE
MY3bIKQJIBHOTO 3ajia W MpaBWJIa NOBEAEHUSI B HEM. YMEIOT OPUEHTUPOBATHCS B 3all€,
CTPOUTBCSI B IIEPEHTY. YMEIOT BBINOJIHATh PUTMHYECKHE TAHIBI M KOMILJIEKCHI
yIpaXHEHUH TEepBOro roja oOydeHHUs TMoJ My3biKy. OBlageBalOT HaBBIKAMU
PUTMHUYECKON XOAbOBl. YMEIOT XJIOomaTh M TOMaTh B TAaKT MY3bIKH. YMEHOT B
MY3BIKaIbHO-TIOABMKHON UIpe TMPEACTaBUTh paziudyHbie 00pa3bl (3Bepeid, MNTHII,
pacTeHuid, GUrypsl 1 T.J1.).

Bropoii rox o0yuenmsi (cpennss rpymnma). Ilocie BToporo roma oOydeHuUs
3aHUMAIOIIMECS] 3HAIOT O HA3HAYEHUM OTHEJbHBIX YNPAKHEHUN TaHUEBAIbHO-
PUTMHAYECKOM THUMHACTUKU. YMEKOT BBINOJHATh MPOCTEHIINE TIOCTPOCHUS U
IIEPECTPOECHUSI. YMEIOT HCHOJHATH PUTMUYECKHE, OajabHbIE TAaHIBI U KOMILUIEKCHI
yIOpaXHEHUH BTOPOTO roja Moj My3bIKy. YMEIOT PUTMUYHO ABUTATHCS B PA3IMYHBIX
My3bIKQJIbHBIX TEMIIAX M I[epelaBaTh XJIONKAMH W MNPUTONAMHU MPOCTEUILIHIA
PUTMHUYECKUN PUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHBIE TAHLEBAJIBHBIE MTO3ULUH PYK U HOT. YMEIOT
BBITIOJIHATH MPOCTEHIINE ABUTATEIbHBIE 33/IaHUSl IO KPEATUBHOW TMMHACTHKE 3TOTO
roja oOy4eHus.

Tpernii rox oOydenusi (crapmias rpymnma). Jletw BIageoT HaBbIKAMHU IO
pPa3IUYHBIM BUJAM NEPEABMKEHUN MO 3a1y M MPUOOPETAOT ONMPENENEHHbBIN «3amac»
JIBUKEHHUM B 0OIllepa3BUBAIOLIMX U TAaHLEBAIbHBIX yIpaXKHEHUSX. MOTyT nepenaBarh
XapakTep MY3bIKAIBHOTO TMPOU3BEJICHUS B JBWKEHHM (BECEJblid, TI'PYCTHBIN,
JUPUYECKUM, TepoudecKuid u T.1.). BrageoT OCHOBHBIMH XOpeorpaduuecKuMH
VOPAKHEHUAMH [0 MpOrpaMMe JTOro roaa oOydeHHs. YMEIT HCIOJHATh
PUTMUYECKUE U OaTbHbIE TAaHIbI U KOMILJIEKCHI YIPAXXHEHUN MOJT MY3BIKY.

YerBepThlii 1o 00ydeHUus (MOATOTOBUTENbHAS K MIKOJE rpymnma). Moryt
XOpOIIO OPUEHTUPOBATHCS B 3ajie¢ MPU MPOBEACHUU MY3bIKATbHO-MOABUXKHBIX HID.
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YMEIT BBITIOJNHATH CHCIHAIBHBIC YIPAaXXHEHUS JUIsl COTJIACOBAHUS JIBIDKCHUU C
MY3bIKOH, BIaJICIOT OCHOBAMH XOpeorpapuuecKuX ynpakKHEHHH 3TOTO Tro/1a 00y4YeHUSI.
YMEIT WCMONHIATh PUTMUYECKHE, HApOJHBIC, OadbHBIC TaHIBI W KOMIUICKCHI
VIPaKHEHUH, a TAK)KE IBUTATEIHHBIC 3aJaHMS TI0 KPEaTHBHOM TMMHACTUKE 3TOTO Toja
oOy4eHusl.

Oo0mue:

- IETH C yJIOBOJIBCTBUEM TIOCEIIAIOT 3aHATHUS, OHU aKTUBHBI M SMOIIMOHAIBHBI;

- KaX b1 peOEHOK MOXKET OCO3HAHHO TTOBTOPUTH BEIYUEHHBIE 3JIEMEHTHI TAHIICB;

- POIMTENT UHTEPECYIOTCS 3aHATUSIMH JIETEH;

- TENarord akTHBHO WCIOJB3YIOT IOJTYYCHHBIE YMEHHS JETeH Ha pa3InIHBIX
MEPOTIPHUATHSX;

- BBISIBJICHHE ¥ TIPUBJICUYCHUE CITOCOOHBIX JIeTeH K paCIIMPEHHBIM M YTITYOJICHHBIM
JOIIOJTHUTEIBHBIM 3HAHUSIM.

['1aBHBIN OXXKUAACMBIA PE3yIbTAaT: OBJAJCHUEC JETbMU HaBBIKAMH HCKYCCTBA

TaHIIa, CIOCOOHOCTH U KeJIaHUE MPOJI0JDKATE 3aHATUS Xopeorpadueit mocjae 0CBOSHUS
IPOTrPaMMBI.

YUEBHO-TEMATUYECKHH ITIJIAH
IlepBblii rox o0yyenus: 3-4 roga

XapaKTepuCcTUKa BO3pacTa:

JleTn MIIaAlIero IIKOJBHOIO BO3pacTa 4Ype3BbIYAHHO HEMOCPEICTBEHHBI U
AMOIIMOHANBHBI. J[BM)KEHHE, OCOOEHHO TMOJ MY3bIKY, JOCTaBII€T UM OOJIBIIYIO
pagocth. OHAKO BO3pacTHbIE OCOOCHHOCTH B MPOMOPIUAX CTPOCHHS Tella )KOPOTKHE
HOTM M PYKH, OOJbllIasi TOJOBa, KOPOTKOE TYJOBUIIE), OCOOCHHOCTH MPOTEKAHUS
HEPBHBIX TIPOLIECCOB U HUX 3pENIOCTH, CGHOPMHUPOBAHHOCTH CKAa3bIBAIOTCS Ha
JNBUTATEIbHBIX BO3MOXHOCTAX. J[BMKEHUS MasIbIIIEH €I1€ HE TOCTATOYHO TOYHBIE U
KOOPJIMHUPOBAHHBIC, IIJIOXO pPa3BUTO YYBCTBO pABHOBECHS, MOITOMY OOBEM U
pazHooOpasue JBUTATEeNIbHBIX YIPAKHEHUN HEBEJIMKH U BCE OHM HOCST, KaK MPaBUJIO,
UTPOBOM XapakTep.

[IpropureTHbIE 3a1a49M:

- BOCIIUTAHUE UHTEpeCca, MOTPEOHOCTH B JBMIKEHUU TIO]T MY3bIKY;

- pPa3BUTHE CIyXOBOI'O BHUMAaHUsI, YMEHHS BBIIOJIHATH IBUKEHUS B COOTBETCTBUU
C XapaKTEPOM U TEMIIOPUTMOM MY3bIKH;

- oboraiieHue CIylmaTelIbCKOro U IBUraTeNIbHOTO OIBITA.

No Tema Teopuss | IIpaktuka | Beero
T\t
1. | BBogHoe 1 - |
2. | Ee BennuectBo My3bika 1 3 4
3. | Urpas, Tanuyem (pUTMOIIACTHKA) - 6 6
4. | UrpoBoli cTpeT4rHT 1 4 5
5. | A3Oyka TaHia 1 3 4
6. | PucyHok Tanua 1 3 4
7. | TaHneBanbHOE acCCOPTH (PEMETUIIMOHHO-
MIOCTAaHOBOYHAsl paboTa) - 4 4
NTOTO: 5 23 28
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COJAEPXAHMUE KYPCA
IlepBblii roa o0yuenus (3-4 roma)

BBoaHoe 3ansTHE:

3HAKOMCTBO C 3aJlOM, paccka3 O NpaBWIaX IOBEJACHHUS HA 3aHATUSX, HadallbHAs
JIMAarHOCTHKA Ha JIEMEHTApPHBIX 3aJaHUSX.

TEMA «Ee BeanuectBo My3bika!» (O3HakoMJIEHHE C  3JEMEHTApHBIMU
MY3bIKaJIbHBIMU TTOHSTHUSMHU )

3anauu:

I.

BocnuteiBaTh y I[eTefI YMCHUC CIIYyIIATh MY3LIKY.

2. YuuTh BOCHPUHUMATDH U OIIEHUBATH MY3bIKY.
3. Pa3BuBaTh ymMeHHE OpraHU30BaTh CBOU JCUCTBUS MO MY3bIKY.
ConeprxaHue:

l.

W

XapaKTep MY3BbIKAJIBHOT'O IIPOU3BCIACHU .

VY3HaBaHWE 3HAKOMBIX IUISICOBBIX, MapIIEBbIX MEJIOJAWN, HAPOJIHBIX U JIETCKUX
MECEH, MbheC H300pa3UTENIbHOTO XapaKTepa W BBIPAXEHUE ATOTO B DMOIMSX,
NBIDKCHUSIX:  «3aiikay, «lltnukwmy, «Mumenbka-mensenby, «bapabany,
«JIomagkmy

TBOpueckoe 3aJaHUE: UMIIPOBU3ALMS  TIOJ] 3aJaHHBIC MEJOJUU: BECEIYIO U
rpycTHYIO: «Becenblit U TpycTHBIN 3aiikay, «UeOyparika.

Coznanue 3amaHHOro oOpasza: BOpoOed Becelo TMepeleTaeT C BETKM Ha
BETKY, paHEHbId BOpOOEH, KOTHK 3a0oiiesl, KOTHUK HUrpaer, Urpel <« Kyku u
06a60uKkn», «bosbInas NTHia U MaeHbKUE MTHYKI

Temmbl  My3BIKQIBHBIX  TPOHW3BENCHUN  (OBICTPBIA,  MEIJICHHBIN).

Ciymast My3bIKy, ONPEACIUTD €€ TEMII (B IBUKCHUH).

TBopueckoe 3a1anue: N300pa3UTh 32Ky, MBIIIKY, JTUCUYKY, MEABE IS
Ucnonnute nBuxenue «lIpykuHKa» B COOTBETCTBUUM C  3aJaHHBIMU
Pa3IMYHBIMU TEMITAMHU.

. JluHaMu4yeckue oTTeHKHU (TPOMKO, THXO)

Crnymiast My3bIKy, OIPEACIUTh AUHAMUYECKUE OTTEHKH (B IBUKEHUN).
TBopueckoe 3aganue: N300pa3uTh XJIOMKAMU (WIIA TATBYUKAMU) JTOKAb CTYIUT
1O KpBIIIaM (TPOMKO); JOKIb MOPOCHUT (THXO).

Urpa «Tuxo u rpoMKO».

PutMuueckunii pucyHOK.

Bocrnipou3Beenne XJ0NMKaMyd W MNPUTOINBIBAHUEM IPOCTOTO PUTMHUYECKOTO
pucyska (ObICTPO ¥ MEJICHHO)
KomOunarus ¢ xionkaMu: nepea co0oi, 1o KOJICHSIM, HaJl TOJIOBOM, IO OepaM.

CrpoeHune My3bIKaIbHOTO MPOU3BEACHUS (BCTYIUICHHUE, YaCTh).

Y4uTh neTe MEHATh JBHKCHHE B COOTBETCTBHHM C JABYXYaCTHOW (POpMOM
MY3BbIKaJIbHOTO ITPOU3BEICHUS.

Urpa «IloGeraem, moxoaum».

Ha npumepe wu3ydaembIX TaHIEBAIBHBIX 3TIOAO0B YYUTh CaMOCTOSITEIbHO
HA4YMHATH JBUKECHUE MOCJIE BCTYILICHUS.
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TEMA «HUrpas, Tannyem» (Komruiekc ynpaxxHeHUN UTPOBOI pUTMHUKH )

3anauu:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHHUE

2. Pa3BuBaTh KOOpAVMHALMIO JBUKECHUN

3. Pa3BuBaTh 3pUTENBHYIO U CIYXOBYIO ITAMSTh

4. TloaroToBUTH A€TEM K UCHOJHEHUIO 00Jiee CIOKHBIX FJIEMEHTOB

Conepxanue:

1. Kommiekcsl UITPOBOM pUTMUKU «MBI MOWIEM CETOAHS B JIEC, MOJIHBINA CKa30YHbBIX
yynec», «Becenble myreniecTBeHHUKNY, «Jlomankay, «Uedypamikay, «[lntomessiit
MEJIBEKOHOK.

2. Jsuxenus pyk («I[lyranunay, «/lorousanouxkny, «XaguHa).

3. JIBmwxenus Hor («Tonotymkuy, «Ilepexoaum yepes Tyxy»)

TEMA «UrpoBoii cTpeT4YuHD)

3agayu:

1. Pa3BuBaTh U TPEHUPOBATH CYCTABHO-CBSI30UHBIN anmapar

2. VYaydiarh 31aCTUYHOCTH MBI U CBS30K

3. Pa3BuBaTh JTOBKOCTH, CHITY, allJIOMO (YCTOMYMBOCTH), BECTHOYJISIPHBIN anmapaT

Conepxxanue:

1. VYnpaxHeHus Ha yKpEIJICHUE MBIIII] CIIMHBI U OPIOITHOTO Tpecca MmyTeM Mporuoda
Hazax: «3mesn», «Komeukay.

2. VYmpaxHeHMs Ha YKpeIUIeHHE MBIIII CIUHBI U OPIOIIHOTO IMpecca MyTeM HaKJIOHa
Briepen: «Pyoum apoay, «['opkay, «Uepemnaxay, «Beroukay, «I"peOIiby.

3. VYmopaxHeHHs Ha YKpEeNJjeHUWE IO3BOHOYHUKA IYyTEM IOBOPOTOB TYJIOBHUILA U
HAaKJIIOHOB €ro B CTOpoHbl: «Mopckasa 3Be3na», «Mecsany, «MadaTHHKY,
«JIucnukay, «HYacuku,

4. VYmpaxHeHHs Ha YKpEIJICHHWE MBIIII Ta30BOro mosica, Oeaep, Hor: «baboukay,

«Enoukay, «Kydok», «3aituuk», «Benocumnen.

YnpaxHeHus Ha YKPEIUICHUE U Pa3BUTHE CTOIL: «Jlomaakay, «Y TFHOKOK»

6. YmpaxHeHHs Ha YKPEIUICHHE MBIIII IieueBoro nosica: «Iluenkay, «MenpHUIAY,
«Betep, BeTepok»

7. VYiupaxHeHus Ha YIPaXHEHUs sl TPEHUPOBKU paBHOBecus: «Aucty, «Llammsy,
«Terymox», «Jlactoukay.

8. Komno3zuuus «MalleHbKHI [BITIIEHOK

hd

TEMA «A30yka TaHua»
3agauu:
1. Pa3BuBaTh MyCKyJIaTypy HOT, PYK, CIIMHBI.
2. @opMupoBaTh NPABUIBHYIO OCAHKY U KOOPJAUHALIMIO IBUKEHHUM.
3. TloAroToBUTH JIeTEH K U3YUEHUIO OOJIEE CII0KHBIX 3JIEMEHTOB, 3TIOJIOB, TAHIICB.
CoaepxaHue:
1. Xonp0a:
- 6onpas,
- CIIOKOMHAs,
- Ha HOCKaX,
- TOMAIOIIUM I11aroM,

14



- X0/1b0a Ha YETBEPEHbKaX
2. ber:
- JICTKHH,
- PUTMUYHBIN,
- IepeIaronuil pa3nuyHbiil 00pa3 («60ab0UKu», «IITUUKUY, «PYUCUKN)
3. Ilpbokku:
- Ha JIBYX HOTax BMECTE,
- C IPOJABMKEHUEM BIIEPE,
- TIpSIMO#A Tasion («JIOIIaJAKU CKadyT»).
4. IlocTaHOBKA KOpIyCa
5.ITo3unuu Hor: I-s, VI-a
6. [ToaroroBka K M3y4eHUIO O3UIUN PYK (3T «Bo3ayniHbIi map»)
/. TanueBanbHbIE OJIOKEHUSA PYK:
- Ha Tosce,
- 32 1000UYKY,
- 3a CIIMHOM,
- Ha TOsCE B KyJlauKax.
8. TaHIleBaJIbHBIE JBUKCHUSA:
- IOOYEPEIHOE BHICTABJIICHUE HOTH HA TSTKY,
- IOOYEPETHOE BHICTABJIIEHWE HOTU Ha HOCOK,
- IPYXUHKH,
- IPUTOIIBIBAHUE OJTHOM HOTOU,
- IPUTOIBIBAHKE JABYMSI HOTaMU
TEMA «PucyHoOK TaHLa»
3amaun:
1. Hayuutb nereit OpueHTUPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE.
2. Hayuuts nereit coOI01aTh MHTEPBAIBI
3. CaMocToATenbHO HAXOIUTh CBOOOIHOE MECTO B 3all€.
4. TlepectpanBaThCs B KPyT
5. CraHOBUTHCS B Maphl.
Conepxanue:
1. Pucynok Tanma «Kpyr»:
- IBUKEHUS 110 JIMHUU TaHLa (urpa «Hace»);
- IBUKEHUE B KpYT, U3 kpyra (urpa «HanyBana koiika mapy).
2. Urpa «/Ipyx’H0 apamu ryJsem»
3. CBoboaHOE pa3MmelieHue B 3aie (urpa «I'opommHe»)
4. Urpa «Knybouek»
5. Urpa «IlapoBo3uk»
TEMA «TanueBajibHOe acCOPTH» (PETIETUIITMOHHO-TTOCTAHOBOYHAS paboTa)
3agauu:
1. HayuwuTb nereil ABUTraThCsl B COOTBETCTBUU C MY3BIKOM.
2. Pa3BuBaTh NaMsTh, aKTEPCKOE MACTEPCTBO.
3. T'OTOBHUTH K KOHLIEPTHOMN AEATEIBHOCTH.
10461 «Pydeek u nBeToukm», «Ilduenku u uBetoukn», « CHEKUHKHU-ITYIIMHKN
Tannpl: «Ha ntuusem gBope», «JleTckas moneukay, «IIpurnamenue.
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Bropoii rox 00y4yenus (4-5 Jer)

Jnsa nerenn 4-5 neT XapakTepeH HAaNpaBJICHHBIM HHTEPEC K MY3BIKAJIbHOM U
TAQHLIEBAJIBHON JEATEIBHOCTH, 4YTO IPOSBISIETCS B JJIEMEHTAPHBIX ACTETUYECKUX
olleHKax. B 3ToM Bo3pacTe y nerell MOSBIAETCS BO3MOXXHOCTH BBINOJHATH Ooiiee
CIIOXHBIE TI0O KOOpPJAMHAIMU JIBHJKEHMS; BO3PAacTaeT CHOCOOHOCTh K BOCHPHUATHIO
TOHKUX OTTEHKOB MY3BIKJIBHOI'O 00pa3a, CPEeICTB MY3bIKaJbHON BbIPAa3UTEIbHOCTH.
OmyuieHue puTMa NposiBIETCS B 00J€€ TOUHBIX M CKOOPAMHUPOBAHHBIX JEHCTBUSAX
(IBWKEHHE TMOJA MY3bIKY, UMIIPOBHM3allMsA), B PEaKUUsAX Ha CMEHY 4YacTeid MY3bIKH, B
ITIOHUMAaHHH Nays3.

[IpuopuTeTHBIE 3a0a4U:

- pa3BUTHE THOKOCTH, TUIACTUYHOCTH, MSITKOCTH JIBUKEHUH,

- BOCIIMTAHHUE CAMOCTOATENIBHOCTHU B UCIIOJTHEHUH,

- MOOY>KJeHue JAeTeil K TBOPUYECTRY,

- CTUMYJUPOBAaHWE WHIAMBHUIYAJbHBIX MPOSBICHUI [€TEl, WHULHATUBHOCTH B
TaHLEBAIBHOU 1ESATEIBHOCTH.

Ne Tema Teopuss | Ilpaktuka | Beero
m\it
1. | BBomnoe 1 - 1
2. Boumre0HO€E 3HAKOMCTBO C TAaHIIEM 1 - 1
3. | Ee BennuectBo My3bika 2 4 6
4. | UrpoBoii CTpeTYMHT 1 4 5
5. | A3Oyka TaHIa 1 10 11
6. PucyHnok tanua 1 4 5
7. | Urpas, TaniyeM (pUTMOILIACTHUKA) 1 14 15
8. | TanueBanbHOE acCOPTH (PEMETUIIMOHHO-
IOCTaHOBOYHAS paboTa) - 12 14
NTOT O: 8 48 56

COIAEPXAHUE KYPCA
Bropoii roxg o0yuenus (4-5 Jier)

BBoaHoe 3aHsATHE:
3HAKOMCTBO C 3aJIOM, paccka3 O MpaBWJaX IOBEJACHHUS Ha 3aHATHUSAX, HadajbHas
JTAATrHOCTHUKA HA JIECMEHTAPHBIX 3aJaHUSX.

TEMA «BoJeoHoe 3HakoMcTBO» (BBeieHne B npemer)
3agauu:

1. Tlo3HaKOMUTBH AETEH C pa3IUYHBIMU BUJAMHU TAHIIA.

2. Pacckazatb 0 moap3e 3aHATHI TaHIIAMH.

TEMA «Ee BeainuecTBo My3bika»

3amaun:

1. 3akpenuTh 3HaHUS, HABBIKH, IOJIYYEHHBIE HA [IEPBOM o1y 00yUYEHHUS.

2. YMeTb aHAIU3UPOBATH MY3bIKAJILHOE IPOU3BEACHUE, IBUTATHCS B COOTBETCTBUU C
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MY3BIKOH.

3. Pa3BuTHe My3bIKQIBHOU MaMSTH.

Conepxanue:

1. 3amanus Ha aHaIM3 MY3BIKAJIBHBIX MPOM3BEICHUN (TE€MII, XapakTep, AMHAMMKA,
pPErucTp, PUTMUYECKUI PUCYHOK, CTPOEHUE).

2. YMeHue BBIIENATh CUJIbHBIE W cla0ble J0AM Ha CAyX (XJOMKaMH, B3MaXoM
IUIATOYKA, IPUTOIBIBAHUEM ).

3. TakT, pUTMHYECKU PUCYHOK.
e TBOpueckas 3ajaya: MOOYEPETHOE BCTYIUIEHHWE (KaHOHOM) Ha 2/4. Hern

HAYMHAIOT JIeJIaTh JBWKEHHE  II0 OYEpPEOu Ha Ka)Ibli CIECIYIOIINNA TAKT.

e Urpa: «Bompoc — oTBeT», «IX0».

4. My3bIKanbHbIN XKaHP.

e [lonpka, Mapii, BasibC (YCTHO ONPEETUTH KaHp)
e MUrpa: «Mapur — 1ojgpka — BaJIbC»

TEMA «HUrpoBoii cTpeT4nH» (mapTepHasi THMHACTHKA)
3amaun:

1. IToArOoTOBUTH ABUTATEIbHBIN anapar K CLEHUYECKUM CII0KHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh NpUPOHBIC JaHHBIC JIETECH.

3. HcnpaBisaTh n1eQeKThl OCaHKH.

4. VYkpermnsaTh GU3NUIECKOE U IICUXUYECKOE 3JOPOBBE.

Conepxanue:

1. VYmpaxHeHHs Ha yKpEIUIEHHE MBIIII CIIMHBI U OPIOIIHOTO Ipecca MmyTeM
nporuda Hazan: «Komeuko», «Jlogka», «Cobaukay, «PpiOkay. «Kauenny,
«Kopabmuy.

2. VYmpaxHEeHMs Ha YKPETUIEHHE MBIIII CIIUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MmyTeM
HakjoHOB Brepend: «Hocopory, «Exuky», «Yaitkay, «Cinon», «Ynutrka», «BaHbka-
BCTaHbKa».

3. VYmnpaxHeHHs Ha YKpEIJIEHUE M03BOHOYHHKA ITyTEM IOBOPOTOB TYJIOBHILIA
Y HaKJOHOB €ro B CTOpPOHBI: «MypaBeit», «Ctpeko3ay, « TpocTuHkay, «Daworepy»,
«Hacuxkn.

4. VYmupaxHEeHHS Ha YKpEIJEHHE MBIIII Ta30BOTO Tosica, 6eaep, Hor: «bery,
«ITapoBo3uk», «Ilayuok», «Jlarymkay, «Tapakan», «I'ycn»

5. VYnopaxHeHnuss Ha yKpeIUsIeHUE U pa3BUTHE cTom:  «Xoab0ay,
«JIarymoHok», «MeaBeKOHOK.

6. VYnpaxHeHHs Ha YKPEIUIEHME MBI IUIEYEBOrO0 Tosica: «3aMOyYeK»,
«Camoner», «Jlomeukay, «I110BIB.

7. YnpaxsHeHus U TpPeHUPOBKU paBHOBecus: «Lammsay, «Kpbpuioy.

8. Hrposas kommno3unus «YTeHOK Kpsk».

TEMA «BeceJiasi pa3MHHKa»
3amaun:
1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, aMTh, KOOPJUHALIUIO JBUKCHUM.
2. lloaroToBuTH OpraHu3M peOEHKa K BBIOJIHEHUIO OO0JIee CIIOKHBIX
3JIEMEHTOB.
CojzepxaHue:
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Kommuiekcbl ABuXKeHUM pa3sMUHKH: «JleBouka ¥ MSYMK» (OJHU PEOCHOK MphIraetT
Ha OJHOU HOTe, a BTOPOM Ha KOPTOUYKAX MPHITAET, KaK MSYHUK)

«JIarymkun» (mpucenaroT, KOJIGHH B CTOPOHY)

«lamm» (xoap0a ¢ MOAHATHEM TO IPABOTO, TO JIEBOTO KOJICHA)

«TpaBka pacteT» (Cuas Ha KOPTOUKAX, MOJHUMAIOT MPaABYIO, MIOTOM JIEBYIO PYKY,
MMOTOM TOCTETIEHHO BCTAIOT, BBIPACTAIOT, MOJHUMAIOT PYKU HABEPX)

TEMA «A30yka TaHua»
3anauu:
1. Pa3BuBaTh MycCKyJaTypy HOT, PYK, CIIHHBI.
2. ®opMUpOBaTH MPABUIBHYIO OCAHKY M KOOPIMHAIUIO JIBH>KCHUH.
3. TloaroToBUTH AeTel K U3yYEHUIO 00JIee CIOKHBIX DJIEMEHTOB.
Conepxanue:
[Taru:
- TaHIIEBAJIbHBIN IAT C HOCKA,
- MapLIEBbIH,
- XOPOBOJHBIN.
- Ha TOJIyTajbliax,
- TIOCKOKH,
- rajor,
- TOIIAIOILIWH 1Iar,
- X0/1b0a Ha YETBEPEHbKAX,
- X0J1b0a MOIYIIPUCSAOM,
ber:
- MEJIKAWA Ha MOJyHaiblax,
- IepeJaroui pa3InuHbIe 00paskbl,
- C BBICOKO MOJIHSTBIMH KOJICHSIMH,
- IMUPOKUN («BOJIK»),
- OCTpPBIH (OCKHUM TI0 «TOpSIEMY TECKY)
[TpbixKu:
- Ha IByX HOTaX BMECTE,
- C IPOJBUKEHHUEM BIIEpE],
- IPSAMOM TaJIOIN «JIOIIAJIKHY,
- IPSKKU BOKPYT cedst Ha 360°
DK3epcuc Ha CepeIvHE:
- no3uuuu Hor (I u VI),
- MOCTaHOBKA KOpITyCa,
- demi - plie B I — VI no3umuu;
- battement tendu Bo Bcex HampaBieHusx (I-1 mo3umms);
- releve Ha nonmynansiel (B VI (HEBBIBOPOTHOM) MO3UIINH);
- meperud Kopiryca BIEpe U B CTOPOHY,
- IO3UIIMM PYK: ToAroroButenbHas, [-s, II-s.

TEMA «PucyHoxk TaHua»
3amaun:
1. TIpuoGpecTu HaBBIKM CBOOOJHOTO MEPEMEIIECHUS B TPOCTPAHCTBE.
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2. HM3yuuTh NpOCTHIE PUCYHKH TaHILA JJIS1 UCIOJIB30BAHUS UX B KOHLUEPTHBIX
HOMEpax.
3. IlpuBUTH HaBBIK J€pKaTh PaBHEHUE B PUCYHKE, COOJIIO/1aTh HHTEPBAJIbI.
Conepxanue:
1. JIBm>KeHUE 1O JINHUM TaHLA.
2. Pucynox tanua «Kpyr» (pacckas U3 UCTOPUHN):
- 3aMKHYTBIU KPYT;
- PaCKpBITBINA KpyT (MTOIYKPYT);
- KpYT' B KpyT€,
- JINLIOM B KPYT, CIIMHOW W3 KPyTa;
- KpyT MapamMH.
Hayuuth nepectpanBarbCs U3 OJJTHOTO BUJA B IPYTrOil.
3. PucyHok Tanua «KononHnay, «JIunusa»:
- TIEPEeCTpOEHUs] U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (HAa 3aJHUN TJIaH, MepeIHui
U1aH);
- IEPECTPOCHUS U3 HECKOJIIBKUX KPYT'OB (CAMOCTOSITEILHO, BHIOPAB BEAYIIUX ).

TEMA «Urpas, Tannyem» (KoMIiekc ynpaxHEeHU UTPOBOW PUTMHUKH )

3amaun:

1.Pa3BuBaTh BHUMaHHEC

2. Pa3BUBaTh KOOPAMHALIMIO IBUKCHUI

3. Pa3BUBaTh 3pUTEIBbHYIO U CIIYXOBYIO IaMSTh

4. IToaroToBUTH ACTEH K MCIIOJHEHUIO 00JIe€ CI0KHBIX 3JIEMEHTOB

Conepxxanue:

[ToBTOpeHne penepryapa NpEObIAYIIETO TIoOJa, a TaKXke pPa3sydrMBaHUE HOBBIX
koMmmosuiui «Kopabmukny, «KpacHas manoukay, «Kykibl ¢ MHIIKON», « AHTOIITKA,
«BoJeOHbIi IIBETOKY.

TEMA «TaHueBajibHOe acCOPTH» (PETIETUIIMOHHO-TTIOCTAHOBOYHAS padoTa)
3ajaum:
1. HayunTs neTer caMOCTOSITENIBHO JBUTAThCS MO MY3BIKY.
2. IToATOTOBUTH K MOKA3aTEILHBIM BBICTYIIJICHUSIM.
Conepxanue:
Tannper: «I[Tuenkuny, «Kypouka u upimiiaTa», « Tanen 3Be31049€k», «MaTpemkmy.
[Lmssckn «IIpurnamenue», « TomHau, HOXKKa MOsI», «Becenblie THOMUKN.

Tperuii rox o0yuenus (5-6 jer)

B Bo3pacte 5-6 mer spKO BBISBISETCS WHAMBUAYATHHOCTh peOEHKa, ero
WHUIMATUBHOCTD, TOMBITKA COOCTBEHHOW WHTEPIPETAIMN TPH HUCIOJIHUTEIHCTBE,
SMOLMOHAIBHO OCO3HAHHOE BOCIIPUSTHE.

Pa3zBuToe 4yBCTBO pHTMa XapaKTEPU3YETCSd UYTKUM YIABIMBAHHEM METPA,
aKIICHTOB, MYJbCAIIMU, PUTMUYECKOTO PHUCYHKA, MY3bIKalbHOW (OpMbI, TemIa
MIPOU3BEICHUS.

[IpuopureTHbie 3anauu:

- YMEHHUE ONEPUPOBATH MY3bIKaJIbHBIMU NIPEACTABICHUIMU;
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- IPOJ0JKATh (OPMHUPOBATH YMEHUE COUYETATh MAHTOMUMY, TaHEIl, TUIACTHUKY;
- YUUTh OTPAXKATh B TAHIIEBAIbHBIX UMIIPOBU3ALNAX U3MEHECHUSI B MY3bIKAILHOM

oOpase;

- BBOAUTD DJICMCHTBI OaJIeTHOTO U COBPEMCHHOI'0O MaCCOBOI'O TaHIIA.

Ne Tema Teopus | Ilpaxtuka | Beero
1\
1. | BBogHoe 1 - 1
2. | BonmeOHOE 3HAKOMCTBO C TaHIIEM 1 - 1
3. | Ee BenmuectBo My3bika 1 4 5
4. | UrpoBO# CTpETYMHT 1 6 7
5. | IlaprepHsbiit sx3epcuc (KI1acCUUeCcKuii) 2 5 7
6. | Urpas, TaniyeM (puTMOIIIACTHKA) 1 6 7
7. | PucyHok Tanua 1 4 5
8. Haponusblii Tanen 1 5 6
9. baspHEbII TaHEl 1 4 5
10. | TanueBanbHOE acCOpPTH (PEMETUIIMOHHO-

OCTaHOBOYHAS paboTa) - 12 12

HNTOT'O: 10 46 56

BBoanoe 3ansitue

1. BcrmoMHUTE € ACTbMHU IIpaBUJIa ITOBCACHUA HA 3aHATHUAX, IIpaBUJId IIPOBCIACHUA

3aHATUS (TTOKJIOH).

2. [To3HakOMHTH ¢ TPEOOBAHUSIMU K BHEIIHEMY BUTY.
3. PazroBop o TexHuKe 6€30MacHOCTH Ha 3aHATHSX.
4. IlpoBecTH HAYaNbHYIO JUATHOCTUKY HA PJIEMEHTAPHBIX IBUKECHUSX.

TEMA «BoameoHoe 3HAKOMCTBO ¢ TAHIIEM)
3amaun:
1. Ilo3HakoMHTH J€T€ C pa3IUYHBIMHU BHJAMU TAHIEB: HAPOJHBIMH,

KIaCCUICCKNMHU, COBPCMCHHBIMU, OaJbHBIMH.

2. PacckazaTh O TaHIlaX HApOJOB pAa3JWYHBIX CTpPaH K TO3HAKOMUTH C HX

XapaKTePHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU.

3. PacckasaTh 0 mojib3€ TaHla JJis 3I0POBbsI ACTEH.
4. becena o JTIOOMMBIX TaHIIAX.

TEMA «Ee BeainuecTBo My3bikay»

3agauu:

1. 3akpenuTh 3HaHUS, YMEHUS U HABBIKHU, MTOJyUYECHHbIEC PaHEE.

2. Paciimputh IpeACTaBIEHUS O TAHUEBAIBHONW MY3bIKE

3. Yuuth neteil co3HaTENbHO MOAOUPATH HYKHBIE CIIOXKHBIE XapaKTEPUCTHUKH K

MYy3bIKaJIbHBIM 00pa3am.

4. Pa3BuBaTh YMEHUE JBUTATHCS B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKH.
ConeprxaHue:
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1. 3agaHus Ha aHAJIU3 MY3bIKAJIBHBIX MPOU3BEICHUN (TEMII, XapaKTep, TMHAMUKA,
PUTMHUYECKUN PUCYHOK, PETUCTP, CTPOEHUE).

2. Takt, pazmep 2/4, 4/4.

3. YMeHue BBIACNIATh CHIbHBIE M cila0ble JIOJM Ha CIOyX (XJIOMKaMmu, IIarom,
JBUKEHHUEM, TIPEMETOM).

- TBOpYECKasl 3ajaya: Moo4YepeHoe BCTyIUieHue (KaHoHoM) Ha 2/4, 4/4. Jletu
HAYMHAIOT JeJIaTh [JBM)KEHUE [0 OYEpPEeAr Ha KaXKAbId CICIYIOLIUN TaKT;

- BBIIEJATH CHIIBHYIO JIOJIO, CIIBIIIATH CIAa0YI0 10JI0;

- urpa: «Bompoc — otBeT», «9x0», «IloBTOpH-Ka»

- IPOXJIONBIBATH 3aJaHHBIM PUTMUYECKUN PUCYHOK.

4. My3bIKaJabHBIN KaHP

- OJIbKA, MapIll, BaJIbC (YCTHO OMPEACIUTD KaHP)

- urpa: «Mapi — nojapKa — BaJbC

5. Cnymate My3bIKy a’capella, ymMeTh ABUTAThCS MO HEE.

TEMA «HrpoBoii cTpeT4uHD)
3amaun:
1. IToAroTOBUTH ABUTATENIBHBIN anmnapaT K CHEHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.
2. Pa3BuBaTh NPUPOJIHBIC JaHHBIC JIETEH.
3. YkpemisiTh GU3NIeCcKoe U MCUXUUECKOE 3/I0POBhE.
4. PactuupsiTh My3bIKaJIbHBII KPYT0O30p.
5. TlonmonHATH CIOBapHBIM 3amac TEPMUHAMH, MNPUHATHIMH B TaHUEBAJIbHOM
UCKYCCTBE.
Conepxanue:
1. YrpaxkHeHus Ha MOJy: MMOCTAaHOBKA KOpITyca; pad0Ta Ha CTOIBI; paCcTKKa,
paboTa HaJ| YKperjIeHueM OPIOIIHOTO MPECcca, MBIIII HIEH.
2. Pabora Ham puUTMOM ®W KOOpJAWHAIMEW (Mapil, TPBDKKH, XJIOMKH,
I1aru+XJI0MKH).
3. YopaxxHeHUs Ha YKpEIJICHWE MBI CIUHBI U OPIOIIHOTO Tpecca IMyTeM
nporuba Hazaa: «Ceuka», «Jlomkay, «Komikay, «PriOkay.
9. VYmpaxHeHHs Ha yKPETUICHHE MBIIII] CIIUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HAaKIIOHOB
BIlepe: «YIuTKa», «Banbka-BcTaHbkay, «KopoOoukay»
10. YopaxkHeHusi Ha YyKpeIJIEHHE MO3BOHOYHMKA IYTEM IOBOPOTOB TYJIOBHUIA U
HAKJIOHOB €ro B CTOpoHbI: «CTpeko3ayn, « Tpoctunkay, «Dmrorep», «Hacuku».
11. YopaxxHenusi Ha YyKpeIUIEHWE MBIIIL Ta30BOro Iosca, Oenep, Hor: «Pak»,
«IlaBouny, «ber», «IlapoBo3uk», «llaydok», «Jlarymka», «Tapakan».
12. YopaxkHeHus Ha YKpeIUICHME W pa3BUTHE CTOM: «Xoapbay, «JIArymoHoky,
MenBeKOHOKY; TSHEM HOCOYKH BIIEpPE]] B MOJIOKEHUU CUAS;. IOOUYEPEIHO crubaeM
Y BBIIPSAMIISIEM HOTH, YIIPAXKHEHHE « Y TIOKOK».
13. YopaxxHeHus: Ha YKpPEIJICHHE MBI IJIEYeBOro Mosca: «3amodek», «Camomnery,
«Jlomeukay, «I1oBIBI».
14. Ynpaxuenus nis TpeHUpOBKHU paBHOBecus: «amsty, «Kypasenby»
15. PacTskku «IsTyniKa B MOJOXKECHUU CUS U JIEXKA.
15. Urposas komno3unus «lIIpocto Tak».

TEMA «IlapTepHblii 3k3epcuc» (3JI€MEHTHI KJIACCUYECKOT0 TaHLIa)
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3anauu:
1. Pa3BuBaTh MyCKyJaTypy HOT, pyK, CIUHBI.
2. ®opmupoBaTh NPABWIBHYI OCAHKY U KOOPAUHALUIO JBUKEHHM.
3. IloaroToBUTH JieTeN K U3YyUEHUIO 00JIEE CIOKHBIX 3JIEMEHTOB.
Conepxanue:
1. Dk3epcuc Ha cepeauHe:
® TI0OCTaHOBKA KOpmyca (HOTH B CBOOOHOM TOJIOKEHUH ),
HNOHSTHS paboyasi HOra ¥ OMOpPHAs HOT'a;
no3utiuu Hor (I-s1, I1-s1, [1I-s1, vI mpu oTHOCUTENBHON BHIBOPOTHOCTH HOT);
nocraHoBka kopnyca B I — II — III mo3unmu;
releve Ha MoMynayiblbl;
demi - plie B I —II — IlI-VI no3uruu;
yepenoBanue releve u demi — plie;
grand-plie B I — II — III-VI no3nuuu;
battement tendu Bo Bcex HanpaBieHusax (I-s mo3zurus);
cote (JIerkue MpbIKKH );
MO3ULNH PYK: TToAroroBurenbHas, [-s, 11-s, I1-4;
nepeBo/ pyK U3 MO3UIMHU B o3uiuto (port de bras — I opma);

TEMA «HUrpas, Taniyem» (KOMIUIEKCHl PUTMOTUIACTUKH )

3amaun:

1. Pa3zBuBaTh BHUMaHHE, NaMATh, KOOPAUHALIMIO JBUKEHHIA.

2. IToaroToBUTH OpraHu3M peOeHKa K BBHITTOJHEHHUIO 00JIEE CIIOKHBIX JIEMEHTOB.

3. JIBUratbcsi B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM MY3bIKH.

4. Yuutp uepe3 IBUKEHUA MepeiaBaTh YMOLMOHAIBHBIN HACTPOIl IPOU3BEICHHUS.
Conepxanue:

«PasHouBetHass wurpa», «KpacHas mamnoukay, «JIrooutenb-peidoonoBy, «Komku-
MBIIIKWY, « Ta"myem, cuas», «Ctupkay, «I onybas Bogay, «bypaTtuno.
TaHLeBaJIbHBIE 3TIO/IBI HA COBPEMEHHOM MaTepHalle.

TEMA «PucyHok TaHua»
3agauu:
1. IIpuoGpecTn HaBBIKM CBOOOIHOTO MEPEMENIEHUS B IPOCTPAHCTBE.
2. I3y4unTh mpoCThbI€ PUCYHKH TaHIA ISl UCIIOJIB30BAHUS UX B KOHLIEPTHBIX HOMEPAX.
3. [IpuBUTH HABBIK JEePKaTh pABHEHHE B PUCYHKE, COOJIIOIaTh HHTEPBAJIBI.
ConepxaHnue:
1. JIBW>KE€HHE MO JUHUM TaHIIA.
2. PucyHok TaHna «Kpyr»:
® 3aMKHYTBIN KpPYT;

PACKPBITBIN KPyT (MOIYKPYT);
KpYT B KpYyre;

CIUIETEHHBIN KpYT (KOP3UHOUKA);
JUIOM B KPYT, JIMIIOM U3 KpYyTa;
KpYT Mapamu,

KpPYT IPOTHUBOXOAOM.
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Hayuuth nepectpauBathCsi U3 OJTHOTO BUA B JIPYTOM.
2. Pucynok Tanna «Kononnay, «JIuaus»:
® TIEPECTPOCHHUS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3aJIHUM, TEpeaHU IUIaH);
® [EPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CAMOCTOSITENBHO, BEIOPAB BEAYLIUX ).
3. [lonstue «JluaroHaaby:
® TIEPECTPOCHHE U3 Kpyra B JUaroHallb;
® TIEPECTPOCHHE U3 MAJICHBKUX KpPYXKKOB B JUaroHaidb (CaMOCTOSITEIBHO
yKa3aB BEAYIIHUX).
4. PucyHok TaHna «Cnupanby.
e Urpa «KityOok HUTOKY.
5. PucyHOK TaHna «3MenKa»:
® TOpHU3OHTAJIbHAS.
[TepecTpoeHue u3 «kpyra» B «3MEHKY» (CaMOCTOSITEILHO, BRIOPAB BEAYILIETO).
TEMA «HapoaHbiii TaHe1
3agayu:
1. Tlo3HakOMHTH AETEH C UCTOPHEH PYCCKOTO TaHIa, €r0 0COOEHHOCTAMHU, (hOpMaMHU.
2. Paccka3zath 00 OTJIUYUTEIBHBIX OCOOEHHOCTSX XapaKTepa, MaHep UCIIOTHEHUS.
3. HayuuTbh ocHOBaM pycCKOTro TaHIIA.
Conepxanue:
1. Baexnenue B nipeaMeT «PyccKuid TaHeny;
2. TloctraHoBKa KopIyca;
3. M3ydyeHune 0OCHOB PyCCKOTIO HAPOAHOTO TaHLIA:
- pa3BUTHE  TOABHXKHOCTH  CTOIl HAa  OCHOBE  DJJIEMEHTOB  «EJIOYKay,
«rapMOIIIKa», KOBBIPSJIOUKA;
- paboTta pyK B PyCCKOM TaHIIE;
- HaBBIKM pabOTHI C TJIATOYKOM;
- PYCCKHUI TIOKJIOH;
- OJICKOKHU;
- TPOMHBIC PBIKOYKHU
- 0€r C BBITAHYTHIMH HOCOYKaAMHU
- OOKOBOI1 rajomn
- 1Iar ¢ BBITAHYTHIMU HOCOYKaMH (XOPOBOIHBIN)
- XJIOTIKU
- IBUKEHUE C BHICTABICHUEM HOTH Ha HOCOK;
- «KOBBIPSJIOYKa» BIEPEN U B CTOPOHY;
- IPYXUHKa C TOBOPOTOM;
- MIPUCTABHBIE IIATH B CTOPOHY;
e XOIBbI:
- IPOCTOM, Ha MOJTyHalbLaX,
- OOKOBOM, MPHUCTABHOM,
- OOKOBOM X0 «IIpHUITalanue» 1mo VI mo3uiumu,
- 0eroBo# mar ¢ oTOpachIBaHUEM COTHYTBIX HOT Ha3a/l.
e [loaroToBka K «JIpo0sM»:
- IPUTOIIHI,
- yIaphbl MOJynaiblaMu,
yAapbl KabJIyKOM;

23



e XJIONKH U XJIONYIIKYU JJI1 MAJIbYUKOB:
- OJJMHApHbIE IO OEPY U TOJCHUILY.
- KaOJy4yHble YNpaXHEHUsT — BBIHECEHHE paldodeil HOrm Ha KaOIyk BO BCe
HaIlpaBJICHHUS;
- IPUCSAJIKA C BHICTABJICHUEM HOTHU HA IATKY

TEMA «bajabHbIi TaHeI»
3anauu:
1. Tlo3HakoMHTH A€TEH C UCTOpUEH OAILHOrO TaHIIA.
2. Hayuutbh ocHoBaM TaHua «Ilombkay.
3. Pa3yuuTh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIla «Bajibey.
Conepxanue:
1. BBexneHue B npeaMeT
2. W3yuenue ocHoB TaHUa «llonbka»:

® [I0JICKOKH, TaJIOII;

® KOMOWHHMPOBAHHE U3YUCHHBIX DJICMECHTOB,;

® TIOJIOKEHHUS B Mape:

—  WIOJOYKay,

— PYKHU «KPECT- HaAKpecT»,
— MajJp4YUK JICPXKUT JICBOUKY 3a TaJHIO, JCBOUYKA KJIQJCT PYKH MaJIb4YUKy Ha
TUICYH.
3. H3zyyenue ocHOB TaH1a «Banbey:
® OCHOBHBIE DJIEMEHTHI:
—  «Kaueamm,
—  «BaJBCOBAS JOPOXKKAN,
— «IepeMeHay;
— Balance (1mokayuBaHuE B pa3HbIC CTOPOHDI)
e pabora B mape:
— TOJIOKEHHE PYK B mape,
— BpAIllEHUE «3BE3/10YKaY;
® TIPOCTHIC TAHILIEBAJIbHbIE KOMOUHAIINY.

TEMA «TanueBajibHOe acCOpPTH» (PETIETUIITMOHHO-TTOCTAHOBOYHAs paboTa)

3amaun:

1. HayuwuTp nererd cCaMOCTOSITENIBHO JIBUTATHCS MO MY3bIKY.

2. IloaroToBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYILUICHUSIM.

3. YuuTh BeIpaxkaTh Yepe3 IBIKCHUS 3aJaHHBIA 00pa3.

Conepxanue:

XopoBoanbie TaHIbl: «Poccus-marymkay, «KpacHbrit capadany

CroKeTHbBIC TaHIbl: «XOAUKNY, K AKBapUyM», «JIATYIIKHA U AT

Herckue Tanmbl «bapOapuku», Tanenm rHoMuMKOB, «Pa3, mamomika», «3axkurai!y,
«Tanen ¢ neatamn», «Bansc 3HakOMCTBY, «BeceHHs1s haHTa3Us».

TaHUBl HApOIOB APYrUX CTpaH: «YKpauwHcKas mnojeukay «Cuprakm», «Pycckue
y30pbD», «Kazauaray, «Becenblii pok-H-poiD»,

O6pazusbie TaHibl «[[MHTBUHBIY, «CHETOBUKNY, «baboukny, «CTupkay, «Mopsaku»
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YereepTslil rox 00ydyenus (6-7 jer)

B sToM BO3pacte peOEHOK-IOMIKOJBHUK JOCTUIAeT KyJIbMUHALUA B Pa3BUTUU
IBUKEHUH, KOTOpask BbIpakaeTcs B 0COOOM Ipallud, JErKOCTU W U3SIIecTBe. Y neTei
pPE3KO BO3pacTaeT CIOCOOHOCTh K HCIOJHEHUID PAa3HOOOPA3HBIX M CIIOXKHBIX I10
KOOpJMHALMU JIBJKEHUH — M3 o0nactu Xopeorpaduu, THMHACTHKH. OTO JaeT
BO3MOKHOCTb IIOJOMpaTh 1JI1 pabOThI C 1€ThbMH OO0JI€€ CIIOKHBIN penepryap, B OCHOBE
KOTOPOI'O HE TOJBKO HapoAHas COBPEMEHHAas W TaHLEBAJIbHAsA MY3bIKa, HO U
HEKOTOPBIEC KIACCHUYECKUE ITPOU3BEIACHUS.

IIpuopureTHbie 3ana4u:

- pa3BUTHE CHOCOOHOCTH K BBIPA3UTEIBHOMY, OJYyXOTBOPEHHOMY HCIIOJHEHHIO
JIBUKEHUN yMEHHE HWMIIPOBU3UPOBATH IMOJI HE3HAKOMYIO MY3bIKY, (OpMHpOBaHUE
aJICKBaTHOM OLICHKHU U CAMOOLICHKH.

Ne Tema Teopuss | IIpaxtuka | Beero
m\it
1. | BBomnoe 1 - 1
2. Boimme0OHoe 3HaKOMCTBO € TaHILIEM 1 - 1
3. | Ee BenuectBo My3bika 1 4 5
4. | UrpoBo# CTpETYMHT - 4 4
5. | IlapTepHblii 3k3epcuc (3JEMEHTHI 1 8 9

KJIACCHYECKOTO TaHLIA)
6. | Urpas, TaniryeM (puTMOILIACTHKA) - 4 4
7. PucyHnok tanna 1 5 6
8. Haponnebiii Tanen 1 4 5
9. banpHBIN TaHel 1 5 6
10. | TaHueBaIbHOE aCCOPTH

(pereTUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS paboTa) - 15 15

NTOT O: 7 49 56

COILEPKAHUE KYPCA
YerBepThlil rox o0yyenus (6-7 jer)

TEMA «BoJmeoHoe 3HaKoMcTBO» (BBeieHne B npeiMer)
3agauu:
1. ITo3HakOMUTH J€T€ C HCTOpPUEH POXKIECHHUS TaHIA, >KaHpPaMU TaHIIEBAJIbHOTO
HCKYCCTBa.
2.Paccka3aTth 0 mojip3e 3aHATHH TaHIAMU.
3. [To3HAKOMHUTH JIETEH C pa3HOBUIHOCTSIMH OABHBIX TAHIICB.
4. becena 0 CTUIISIX Y HANPABJICHUSX.
TEMA «Ee BeanuecTtBo My3biKka»
3agauu:

1. 3akpenuTh 3HaHWs, HABBIKHU, MIOJYYEHHbBIEC PAHEE.

2. YMeTb aHalU3UpOBaTh MY3bIKAIbHOE MPOU3BENICHUE, [IBUTAaThCsl B

COOTBETCTBUH C MY3BIKOM.
Conepxanue:

25



1. 3amaHus Ha aHAIU3 MY3bIKAJIbHBIX MPOU3BEICHUN (TEMII, XapaKTep, TMHAMUKA,
PUTMUYECKUN PUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHUE).

2. YMeHUe BBIIENATh CWIbHBIE M CiaOble JOJM Ha CIyX (XJIOMKaMH, IIarom,
JBH>KEHUEM, TTPEIMETOM ).

3. TakT, 3aTakT, pazmep 2/4, 3/4, 4/4.

- YMETh BBIICIISITH CUIIBHYIO JIOJIIO;

- YMETh HAUMHATh JIBUKECHHE C 3aTAKTA;

- TBOpYECKas 3ajaya: MOOYEepeHOE BCTYyIUIEHHE (KaHOHOM) Ha 2/4, 3/4, 4/4.
JletTn HauWHAIOT [enaTh JBUKECHUE [0 O4Yepenu Ha KaXIbld CIETYHOLIAN
TaKT;

- urpa: «Bormpoc — otBeT», «Ix0», «[IoBTOpHU-Ka»

4. My3bIKaJabHBIN KaHP

- TIOJIbKA, MapIil, BaJIbC, MOJIOHE3, Tajion (YCTHO OMPEICIIUTh JKaHP)

- urpa: «Mapui — noyibKa — BajabC»

5. Cnymate My3bIKy a’capella, ymMeTh ABUTAThCS MO HEE.

TEMA «UrpoBoii cTpeT4YuH»

3amaun:

1. IToAroTOBUTH ABUTATENIBHBIN anmnapaT K CHEHUYECKUM CJI0KHOCTSM.

2. Pa3BuBaTh NPUPOJIHBIC JaHHBIC JIETEH.

3. YkpemisiTh GU3NIECKOe U MCUXUUECKOE 3/I0POBhE.

4. PactumpsiTh My3bIKaJIbHBII KPYT0O30p.

5. IlonoyHATH CIIOBApHBIA 3amac TEPMUHAMH, NPUHATHIMH B TaHLEBAJIbHOM
UCKYCCTBE.

Conepxanue:

1. YopaxxHeHus Ha Moiy:

- IOCTAaHOBKA KOPITYCa;

- paboTa Ha CTOIIBI;

- pacTsIKKa;

- paboTa HaJ yKpeIuIieHueM OpIOITHOTO Mmpecca.

2. Pabora Ham puUTMOM ® KOOpAWHAIMEW (Mapil, TPBDKKH, XJIOIKH,
I1aru+XJIomKu).

3. YopaxHeHHUS Ha YKpEIJICHWE MBI CIUHBI U OPIOIIHOTO Tpecca IMyTeM
nporuba Hazan: «KoOpa», «Komeuko», «CBeuka», «Moctuk», «Jlogka», «Komkay,
«Pp10Kay.

16. YpaxkxHeHust Ha yKPETUICHHE MBI CIIUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHOB
Briepea: «Hocopory, «Exuk», «Yaiikay, «Cinony, «YiauTka», «BaHbka-BCTaHbKaY,
«Kopoboukay

17. YopaxHeHuss Ha YyKpEIUICHME NO3BOHOYHMKA IMYyTEM MOBOPOTOB TYJIOBUIIA M
HaKJIOHOB €ro B CTOpoHbI: «Mypageit», «Ctpekosay», «Tpoctunkay, «Diarorepy,
«Hacuxkn.

18. YopaxkHeHusi Ha YyKpeIUIEHWE MBI Ta30BOro Imnosca, Oexaep, Hor: «Paxy,
«ITaBauny, «ber», «IlapoBo3uky, «llaydok», «Jlarymka», «Tapakany.

19. YopaxkHeHusi Ha YKpEIUIGHHE W pa3BUTHE CTOM: «XoaAb0ay, <«JIArymoHok»,
MenBe:XOHOK»; TAHEM HOCOYKHM BIiepe]l B MoJioxkeHuu cuis;. [loouepenu crubaem
Y BBIIPSIMIIIEM HOTH, YIIPAKHEHUE « Y TFOXKOK).

20. YnpaxxHeHus Ha YKPEIUICHWE MBI TJIEYEeBOTO mosica: «3aMouek», «CamoiieTy,
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«Jlomeukay, «I1lmoBLIBD.
21. YnpaxxHeHus sl TPEHUPOBKHU paBHOBecHs: «Openy, «Kpbuioy.
22. PacTSXKKHU «JIATYLIKa» B MOJ0KEHUH CUJA U JIeKa, TTOTYIararhl.
23. Urposas kommno3unus «Ckas3ka o )KaJHOM UMIEPATOPE»
TEMA «IlapTepHblii 3K3epcHu3» (3JIEMEHTHI KJIACCUYECKOT0 TaHI[a)
3anauu:
4. Pa3BuBaTh MYyCKYJIATYpY HOT, PYK, CIIUHBI.
5. ®opmupoBaTh NPABWIBHYI OCAHKY U KOOPAWHALUIO ABUKEHHUM.
6. IloaAroToBUTH AETEN K U3yUYEHHUIO 00JIEE CIIOXKHBIX 3JIEMEHTOB.
Conepxanue:
2. DK3epcuc Ha CepeauHe:
® TIOCTaHOBKA KOpmyca (HOTH B CBOOOHOM TOJIOKEHHH ),
e [OHATUA paboyas HOTa U ONOpHAs HOTa;
no3utiuu Hor (I-s1, I1-s1, [TI-s1, vI mpu oTHOCHUTENBHOM BHIBOPOTHOCTH HOT);
nocraHoBka kopnyca B [ — II — III mo3unmu;
releve Ha MoMynablibl;
demi - plie B I —II — IlI-VI no3uruu;
yepenoBanue releve u demi — plie;
grand-plie B [ — II — III-VI no3uunu;
battement tendu Bo Bcex HampaBieHusx (I-s mo3urus);
cote (JIerKue MPBLKKH );
neperud Kopiryca Brepea U B CTOPOHY.
MO3ULNH PYK: TToArorosurenbHas, [-s, [1-s, [1-;
NEPEBOJI PYK U3 MO3UIMHU B no3uniuio (port de bras — I dopma);
® TIOBOPOTHI TOJIOBKI Ha 1/2; 1/4.
TEMA «Wrpasi, Tanyem» (KOMIIJIEKChI PUTMOIIJIACTUKH )
3amaun:
1. Pa3zBuBaTh BHUMaHHE, NaMATh, KOOPAUHALIMIO JBUKEHHUIA.

2. IloaroToBUTH OpraHu3M peOEHKa K BBHITTOJIHEHHUIO 00JIEE CIIOKHBIX JIEMEHTOB.

3. JIBUraThcs B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3BIKH.

4. Yuutpb uepe3 IBUKEHUS Mepe/iaBaTh YMOIMOHAIBHBIN HACTPOIl IPOU3BEICHHUS.

Conepxanue:

«PasHouBeTHas urpay, «JIrooutenb-pp100oBy, «Komku-meimkny, «Tadyem, cums,

«Ctupkay, «Hu xoma, Hu nBopa», «Kykiasaausy», «3BepuHast a3poOuKa
TaHLEeBaIbHBIC 3TIOJIBI HA COBPEMEHHOM MaTepHae.

TEMA «PuCyHOK TaHLa»

3agauu:

1. [TpuoOpecTn HaBBIKKM CBOOOHOTO TIEPEMEIICHHSI B TIPOCTPAHCTBE.

2. 3yunTth NpOCThIE PUCYHKH TaHIIA JJIsl UCTIOJBb30BAHUS UX B KOHIIEPTHBIX HOMEPAX.

3. IIpuBUTH HABBIK JIep’KaTh PABHEHUE B PUCYHKE, COOJIIOAATh HHTEPBAIbI.
Conepxanue:
3. JIBukeHue Mo JMHUM TaHIIa.
4. Pucynok tanua «Kpyr» (pacckas u3 uctopun):
® 3aMKHYTBIN KpYT;

® PaCKpBITBINA KPYT (MOIYKPYT);
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KpYT' B KpYT€,
CIUIETEHHBI KpYT (KOpP3MHOYKA);
JIULIOM B KpPYT, JIULIOM U3 KPYra;
® KpYT [apaMmu.
Hayuuts nepectpanBathCsi U3 OJJHOTO BUIa B APYTOM.
2. Pucynok Tanua «Kononnay, «JIunus»:
® TIEPECTPOCHMS M3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (HA 3aJHUM IJIaH, TEepeaHUi
1aH);
® [EpEeCTPOCHHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CAMOCTOSITENBHO, BHIOPAB BEAYIIUX ).
3. Ilonstue «J/lnaroHaaby:
® [IEPECTPOCHUE U3 Kpyra B IUArOHAJIb;
® TIEPECTPOCHHE U3 MAJICHBKUX KPYKKOB B JUAroHallb (CaMOCTOSATEIHLHO
yKa3aB BEAYIIUX).
4. PucyHok Tanna «Coupanby.
e Urpa «KityGok HUTOKY.
5. PucyHoOKk TaHua «3Meikay:
® TOpPU30HTAJIbHAS;
® BEpTHUKAJIbHAS.
[TepecTpoeHue u3 «kpyra» B «3MEUKY» (CaMOCTOATEILHO, BRIOPAB BEYIIETO).
6. PucyHok TaHua «Bopotua»: Pycckuii Tanen «BopoTuay.
Urpa — tanen «beCKOHECUHBIN.
TEMA «HapoaHbiii TaHeID
3amaun:
4. Ilo3HaKOMHTH JI€TEl ¢ UCTOPUEH PYCCKOTO TaHIlA, €r0 0COOCHHOCTAMHU, (hopmamu.
5. Pacckazath 00 OTIIMUUTETBHBIX OCOOEHHOCTSIX XapaKTepa, MaHEp UCIIOJIHEHUSI.
6. HayuuTb OCHOBaM pyCCKOTro TaHIA.
ConepxaHnue:
3. Bseaenue B nmpeaMmet «Pycckuil TaHEI»;
4. TlocTtaHOBKa KOpITyca;
3. 3ydeHne OCHOB pyCCKOT0 HapOJIHOT'O TaHIIA!
- pa3BUTHE  TOABMIKHOCTM  CTOIl HAa  OCHOBE  DJIEMEHTOB  «EJOYKay,
«rapMOIIIKa», KOBBIPSJIOUKA;
- paboTta pyK B pyCCKOM TaHIIE;
- HaBBIKM Pa0OTHI C TIIATOYKOM;
- PYCCKHI TIOKJIOH;
- IOJICKOKHU;
- IpUNaaHus;
- TPOWHBIE MPBLKOYKHU
- 0€r C BBITIHYTHIMH HOCOYKAMHU
- OOKOBOI1 rajor
- 1Iar ¢ BBITAHYTHIMU HOCOUYKaMH (XOPOBOJIHBIN)
- XJIOTIKU
- IBMKEHUE C BBICTABIICHUEM HOTH HA HOCOK;
- IBMKCHUE «KITFOUUK>»
- «KOBBIPSUIOYKa» BHEPE] U Ha3al

28



- IPY>XUHKA C TOBOPOTOM
- IPUCTABHBIE IIATH B CTOPOHY
e XOJBbI:
- IPOCTOM, HA IMOJIYIANbLAX,
- OOKOBOI1, MPUCTAaBHOM,
- O0KOBOI X0 «rpumnananuey mno VI noszuiumu,
- 0eroBoii mar ¢ 0TOpacbIBAaHUEM COTHYTBIX HOT Ha3a/l.
e [loAroToBKa K «IpOOSM»:
- TIPUTOIIHI,
- yIaphbl MOJynadbllaMu,
yJiapbl KabJIyKoM;
e XJIOMKHU U XJIOMYIIKH JJISI MAJTbYUKOB:
- OJIMHAPHBIE TI0 OeAPY U TOJICHUIILY.
- KaOJlyuHble YyOpaXXKHEHUS — BBIHECEHHE padoueil HOTM Ha KaOJIyK BO BCe
HaIpaBJICHUS.
TEMA «bajabHbIi TaHeI»
3amaun:
4. Tlo3HakOMUTBH JeTeH ¢ UCTOPHEH OATBHOTO TaHIIA.
5. Hayuutb ocHoBaM TaHua «llonbkay.
6. Pa3y4nTh OCHOBHBIE JIEMEHTHI TaHIIa «Banbey.
7. Pa3yuuTh OCHOBHBIE JBUKEHUS TaHUa «Bapy-Bapy»
Conepxanue:
4. BseneHue B peaMeT
5. W3yudenue ocHoB TaHUa «llonbka»:
® TI0JICKOKH, IIAr MOJIbKH, TaJIOIL;
® KOMOMHHpPOBAaHHE W3YUYEHHBIX AIIEMEHTOB;
® TI0JIOXKEHUS B Mape:
— «J10I0YKay,
— PYKH «KPECT- HAKpeCT»,
— MajJp4yMK JIEPKUT JIE€BOUYKY 3a TaJMIO, AEBOYKA KJIAJAET PYKH MaJIb4YUKy Ha
TUJICYH.
6. H3ydeHue ocHOB TaHIa «Baibcy:
® OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI:
—  «KaYenmy,
— «KBaJpar»,
—  «poMOY»,
— «BaJbCOBAs IOPOIKKAY,
— «IepeMeHay;
— Balance (1mokaunBaHuE B pa3HbIE CTOPOHBI)
e paboTa B mape:
— TIOJIOXKEHHUE PYK B Mape,
— «pomO» B mape,
— BpalleHUE «3BE3/I0YKaY;
® [IPOCTHIC TaHILIEBAJIbHbIE KOMOUHAIIWY.
7. N3yuyeHnue ocHOB TaHla «Bapy-Bapy»
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* BRIOPOC HOT MOOYEPETHO B MPBIKKE BIEPE:;
* BEIOPOC HOT MOOYEPEIHO C MPBIKKE C Pa3Hble CTOPOHBI;
* KOMOMHUPOBAHHOBIE U3YYEHUE OCHOBHBIX AJIEMEHTOB;
* PUCYHOK TaHIA:
- mosnoxeHue an face;
- TIOJIOKEHUE «IULOM JIPYT K JPYTY»
* paboTa B mnape:
- TIOJIOKEHUE PYK B MApE;
- TIOJIO’KEHUE HOT B MApE;
- BpalllCHHE B MAPE «BOJIUOKY;
* paboTa HaJ PUTMOM:
- IOXJIONIBIBAHWE OCHOBHOI'O PUTMA TAHIIA;
- paboTa HaJ pUTMOM B JIBUXKCHUH.
TEMA «TaHueBajibHoe accopTH» (PENETUIIMOHHO-IOCTAHOBOYHAs paboTa)
3agayu:
4. Hayuutb aeTeil cCaMOCTOSITENIbHO IBUTATHCS O] MY3BIKY.
5. TloATrOTOBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYIUICHUSIM.
6. YuuTh BeIpaXKaTh uepe3 ABUKEHUS 3aJaHHbIN 00pa3.
Conepxanue:
XOpOBOJHBIE TAHIIBI: « AJICHYIIKWY, «Bacunek», «PoiHbie TpOCTOPHI»
CroxeTHbIe TaHIBL: «Y camoBapay, «OTabIx 1eToM», «Ha nTuubem nBope»
Herckue Ttaniwl «bapbapukuy, «IIpoOyknanpHbIi» TaHel, «Becenble KBaapaThly,
«3axwuraii!», «JlecanTHukn», «AHacTacusy, «Becenuss Gantazus».
Tanusl HapogoB mupa: «BocTounslii Taneny, «Cuptakm», «Pycckuil mneperuisicy,
«EBpeiickuii Taneny, «Kazauaray, «KoBOow», «ApreHTHHCKOe TaHro», «TaHer ¢
TpocToukammu», «Becenblit pok-H-pon», «Kapmeny (ucnanckuii Taneny, «L{pranckuit
TaHEI).
O6pasnbie TaHbl «][uHrBUHBDY, «CHETOBUKNY, «[ HOMUKNY, «baboukmy.

Cnucoxk auTepaTyphl:

1. A3Gyxka xopeorpaduu — bapeimaukosa T.(r. Mocksa 1999ron);
2. Purmuyeckast mo3auka - bypenuna A.M.(r. Cankr — Iletepoypr 2000 ron);
3. «TanneBanpbHass Mo3amka» - Xopeorpadus B jgerckom camxy — Crymkas

C.JI1.(2006 ron);

4. Jlapymku «Iloraniyit co MHOU npyx0K» - Kamtynosa U., HoBockonbeuesa I.;

. «Ca-du-mance» -TaHIEBAIbHO-UTPOBAs THUMHACTHKA s feredl — Dupunésa

K.E., Caiixuna E.T".;

TanueBanbHas putmMuka — CyBoposa T.;

«Pacckaxu ctuxu pykamu» - Eropos B. (r. Mocksa 1992 roaa).

8. «®dutnec —[lanc» JleueOHo-mpodunakruueckud tanen — Dupunésa K.E.,
Caiikuna E.I'.;
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