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Учебный план дополнительных общеразвивающих занятий на 2024-2025 учебный год
-м б-»

Дисциплина

Количество дополнительных общеразвивающих занятий в неделю / год
Вторая младшая группа 

№2 
(3-4 лет)

Средняя группа 
(5-6 лет)

Подготовительная группа 
(6-7 лет)

Подготовительная группа 
(6-7 лет)

15 мин. 25 мин. 30 мин. 30 мин.
неделя год неделя неделя неделя год неделя год

Айкидо 1/2 40/76 1/2 40/76 1/2 40/76 1/2 40/76
Изо-студия 1 40 1 40 1 40 1 40
Мир танца 1 40 1 40 1/2 40/76 1/2 40/76
Логика. Конструирование 1 40 1 40 1 40 1 40
Песочница 2 76 1/2 76 2 76 2 76
Путешествие в английский 1 40 1 40 1/2 40/76 1/2 40/76
ИТОГО занятий, неделя/год 5/6 200/276 6/7 240/316 7/12 280/508 9/12 280/508

ИТОГО
общенедельная
нагрузка

1 ч. 15 
мин/ 
1ч.30 
мин

2 ч. 30 
мин/ 

2ч.55мин

Зч. 30 мин/ 
5 ч.ОО 
мин. -

Зч. 00 мин/ 
5 ч.ОО 
мин.
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