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7 Средняя группа. 
6. Холодный период года. 

П ием, осмот , иг ы, деж ство 7.30 - 8.15 
���������������+-�����-----! 

М зыкально- итмическая гимнастика 8.15 - 8.25 

Подготовка к завт а , завт ак, деж ство 8.25 - 8.50 
�����������--+�����-------< 

Иг ы, чтение, т довые по чения 8.50-9.00 

9.00 - 10.20 Физкультурно-оздоровительная деятельность, 

образовательная деятельность (ОД), 

художественное творчество, игры, наблюдения, музыкальные 

развлечения, индивидуальное общение, самостоятельная 

деятельность 

Вто ой завт ак 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, подвижные игры, 

общение на свежем возд хе) 

Подготовка к обед , обед 

Подготовка ко сну. Дневной сон 

Подъем, гигиенические п оцед ы, гимнастика после сна 

Подготовка к полдни , полдник 

Физкультурные досуги, художественное творчество, игры, 

наблюдения, индивидуальные беседы, самостоятельная 

деятельность 

Подготовка к п о

Уход домой 

• 

10.00 

10.20- 12.10 

12.10-12.20 

12.20 - 12.50 

12.50-13.00

13.00-15.00

15.00 - 15.20 

15.20 - 15.50 

15.50 - 16.30 

16.30-17.45 

18.00 


